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Résumé 

 

Cette analyse bibliographique visait à évaluer les activités biologiques (antibactériennes, 

antifongiques et antioxydantes) des huiles essentielles de plusieurs espèces du thymus dans les 

trois pays du Maghreb (Algérie, Tunisie et Maroc). Cette revue de la littérature a été réalisée suite 

à une recherche systématique dans des bases de données (Pubmed, Springer- Link et Google 

School). Sur 130 articles recueillis, seuls 63 ont été retenus. Les résultats  préliminaires de cette 

recherche montrent que le rendement le plus élevé des huiles extraites  par hydrodistillation et 

distillation à la vapeur d'eau est enregistré pour l'thymus hirtus (HETHI) acclimaté en Tunisie 

avec une valeur variant entre (2,3-5,4%). L'huile essentielle du thymus cladocalyx (HETCa) 

représente un rendement moyen de (2,52%) le plus faible observé. L'analyse par chromatographie 

en phase gazeuse (GC) a permis d'identifier 153 composants dans l'ensemble des huiles étudiées. 

D'après cette étude, le 1,8-cinéole est le composant majoritaire de l'espèce. L'huile essentielle du 

thymus ZYGIS (HETZ) de Tunisie présente la plus forte teneur en 1,8-cinéole, soit 92.13%. 

Cepandant, les activités biologiques de ces huiles ont montré que l'activité antibactérienne est la 

plus marquée contre Staphylococcus aureus et Enterobacter sakazakii,  avec un diamètre de la 

zone d'inhibition pouvant atteindre 85 mm, suivi par Staphylococcus epidermidis (66 mm). 

Parallèlement, Pseudomonas aeruginosa est considérée comme l'espèce la plus résistante à cet 

effet. L'activité antifongique est la plus marquée contre Fusarium culmorum, Fusarium 

pseudograminearum, Fusarium graminearum, Fusarium proliferatum, Fusarium avenaceum, 

Fusarium nygamai, Fusarium verticillioides avec un pourcentage d'inhibition qui peut atteindre 

100%, cepandant, les souches les plus résistantes à l'huile sont Aspergillus fumigatus et 

Aspergillus flavus. L'activité antioxydante la plus élevée a été enregistrée pour l'huile essentielle 

du thymus vulgaris (HETVU) selon le test du 1,1-diphényl-2-picrylhydrazyl (DPPH) (IC50= 

342mg/mL). 

 

Mots clés : Activité biologique, Algérie, Huile essentielle, Maroc, Thymus, Tunisie.
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Abstract 

This bibliographic analysis aimed to evaluate the biological activities (antibacterial, 

antifungal and antioxidant) of essential oils of several thymus species in the three Maghreb 

countries (Algeria, Tunisia and Morocco). This literature review was carried out following a 

systematic search in databases (Pubmed, Springer-Link and Google School). Out of 130 articles 

collected, only 63 were retained. The preliminary results of this research show that the highest 

yield of oils extracted by hydrodistillation and steam distillation is recorded for thymus hirtus 

(HETHI) acclimated in Tunisia with a value varying between (2.3-5 .4%). Thymus cladocalyx 

essential oil (HETCa) represents an average yield of (2.525%) the lowest observed. Analysis by 

gas chromatography (GC) made it possible to identify 153 components in all the oils studied. 

According to this study, 1,8-cineole is the majority component of the species. The essential oil 

of the thymus ZYGIS (HETZ) from Tunisia has the highest content of 1,8-cineole, i.e. 92.13%. 

However, the biological activities of these oils showed that the antibacterial activity is most 

marked against Staphylococcus aureus and Enterobacter sakazakii with a diameter of the 

inhibition zone of up to 85 mm, followed by Staphylococcus epidermidis (66 mm). At the same 

time, Pseudomonas aeruginosa is considered the most resistant species for this purpose. The 

antifungal activity is most marked against Fusarium culmorum, Fusarium pseudograminearum, 

Fusarium graminearum, Fusarium proliferatum, Fusarium avenaceum, Fusarium nygamai, 

Fusarium verticillioides with a percentage of inhibition which can reach 100%, however, the 

strains most resistant to oil are Aspergillus fumigatus and Aspergillus flavus. The highest 

antioxidant activity was recorded for thymus vulgaris essential oil (HETVU) according to the 

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) test (IC50 = 342mg/mL). 

 

Keywords: Algeria, Biological activity, Essential oil, Morocco, Thymus, Tunisia. 

 



 ملخص
 

 

 ملخص

 

يهدف هذا التحليل الببليوغرافي إلى تقييم الأنشطة البيولوجية )المضادة للبكتيريا والفطريات ومضادات الأكسدة( للزيوت 

الأساسية للعديد من أنواع الغدة الصعترية في بلدان المغرب العربي الثلاثة )الجزائر وتونس والمغرب(. تم إجراء مراجعة 

هذه بعد بحث منهجي في قواعد البياناتالأدبيات   (Pubmedو ،Springer-Linkو ،Google School).  130ومن بين 

فقط. أظهرت النتائج الأولية لهذا البحث أن أعلى إنتاجية للزيوت المستخرجة بالتقطير  63مقالة تم جمعها، تم الاحتفاظ بـ 

%(. يمثل زيت الغدة 5.4-2.3ونس بقيمة تتراوح بين )المتأقلم بت (HETHI) المائي والبخاري سجلت لزيت التوتة

٪( وهو أدنى مستوى ملاحظ. وقد أتاح التحليل 2.525إنتاجية )متوسط  (HETCa) الأساسي cladocalyx الصعترية

إن مكوناً في جميع الزيوت التي تمت دراستها. وفقًا لهذه الدراسة، ف 153التعرف على  (GC) بواسطة كروماتوغرافيا الغاز

1,8-cineole هو المكون الأكبر للأنواع. يحتوي الزيت العطري من الغدة الصعترية ZYGIS (HETZ)  من تونس على

%. ومع ذلك، أظهرت الأنشطة البيولوجية لهذه الزيوت أن النشاط المضاد 92.13سينيول، أي  1,8أعلى محتوى من 

 ملم، 85ية والأمعائية الساكازاكي بقطر منطقة تثبيط يصل إلى للبكتيريا هو الأكثر وضوحا ضد المكورات العنقودية الذهب

تعتبر ملم(. وفي الوقت نفسه، تعتبر 66تليها المكورات العنقودية البشروية )  Pseudomonas aeruginosa  أكثر الأنواع

 Fusarium culmorum ،Fusarium مقاومة لهذا الغرض. النشاط المضاد للفطريات هو الأكثر وضوحًا ضد

pseudograminearum ،Fusarium graminearum ،Fusarium proliferatum ،Fusarium avenaceum ،

Fusarium nygamai ،Fusarium verticillioides  ومع ذلك، فإن 100مع نسبة تثبيط يمكن أن تصل إلى ،٪

جيل أعلى نشاط مضاد و أسبرجيلوس، فلافوس. تم تس Aspergillus fumigatus السلالات الأكثر مقاومة للزيت هي

بيكريل هيدرازيل-2-ثنائي فينيل-1،1وفقًا لاختبار  (HETVU) للأكسدة في زيت الغدة الصعترية الأساسي  (DPPH) 

(IC50 = 342 ملجم/مل).  

 

.النشاط البيولوجي ,المغرب ,الغدة الصعترية  ,الزيوت العطرية  ,الجزائر,تونس الكلمات المفتاحية: 
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Introduction Générale 

Les plantes aromatiques, telles que celles de la famille des Lamiaceae, sont reconnues pour 

leur utilisation étendue à la fois dans le cadre des pratiques traditionnelles et commerciales en vue 

d'améliorer la durée de conservation et la sécurité des aliments. De plus, elles ont fait la preuve 

de plusieurs propriétés thérapeutiques (Tolba et al., 2018). Cette famille englobe un vaste 

ensemble de 236 genres et 7000 espèces d'arbres et d'arbustes (Ben Marzoug et al., 2011). Parmi 

ces genres, l'thymus occupe une place prépondérante en tant que l'un des genres les plus 

importants et largement cultivés à travers le monde au sein de cette famille (Sliti et al., 2015). 

D'origine du sud de l’europe, le genre Thymus, qui appartient à la famille lamiaceae, comprend 

environ 300 espèces et sous-espèces. Sa capacité d'adaptation et de croissance rapide l'a conduit 

à se répandre dans le monde entier, notamment en Afrique, où il est désormais largement cultivé 

dans de nombreux pays. Ces cultures servent à diverses fins, telles que la production de cellulose, 

, d'huiles essentielles, ainsi que dans l'apiculture. De plus, les Thymus sont utilisés dans la 

construction et en tant que plantes ornementales (Kouki et al., 2022). 

 
En ce qui concerne les Thymus, un grand nombre d'espèces ont été introduites en Algérie, 

notamment par les colons français entre 1864 et 1876 (Atmani-Merabet et al., 2018). De plus, 

plus de 100 espèces ont été introduites en Tunisie depuis les années 1950 (Amri et al., 2023). Au 

Maroc, ces espèces ont également été introduites et cultivées avec un grand succès (Farah et al., 

2002). 

Le Thymus a fait l'objet de nombreuses études en tant que source d'huile essentielle (Tolba 

et al., 2018). Plus de 300 espèces de Thymus contiennent de l'huile volatile dans leurs feuilles, et 

différentes méthodes ont été employées pour extraire les huiles essentielles de Thymus, 

notamment l'hydrodistillation, l'extraction au CO2 supercritique, l'extraction assistée par 

microondes, l'extraction sous vide par des solvants, la distillation à la vapeur, l'expression à froid, 

l'extraction par solvant organique, et l'extraction par fluide à l'état supercritique (Elaissi et al., 

2010 ; Boukhatem et al., 2019). 

 

Les huiles essentielles de Thymus sont réputées pour leurs vertus thérapeutiques (Dorsaf et 

al., 2010). De nombreuses recherches ont identifié diverses activités biologiques associées à des 

composants spécifiques des huiles essentielles de Thymus, notant que les variations de 

composition de l'huile sont souvent liées à des changements significatifs d'activités, notamment 

l'activité antibactérienne, analgésique, anti-inflammatoire, antifongique, antioxydante et 
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insecticide (Sliti et al., 2015). L'un des composés les plus prédominants dans de nombreuses 

espèces de Thymus est le 1,8-cinéole, pouvant représenter jusqu'à 80-90% de la composition totale 

de l'huile (Polito et al., 2022). En plus du 1,8-cinéole, les huiles essentielles de Thymus 

renferment des quantités relativement élevées de plusieurs monoterpènes hydrocarbonés tels que 

l'α-pinène, le limonène, le p-cymène, le β-pinène, l'α-phellandrène, le camphène, le γ-terpinène, 

etc., en grande quantité pour les trois premiers, ainsi que des sesquiterpènes hydrocarbonés tels 

que l'aromadendrène, l'allo-aromadendrène, le globulol, entre autres. Les monoterpènes oxygénés 

comme le myrténal, la carvone et la pinocarvone sont également présents en moindre proportion 

(Fouad et al., 2015). 

 
Enfin, les plantes de Thymus suscitent l'intérêt des chercheurs et des écologistes du monde 

entier, car elles représentent à la fois une source de bois à croissance rapide et une source d'huile 

à usage polyvalent (Dikshit Rathva et al., 2008). 

L'objectif principal de notre étude consiste à mener une recherche bibliographique sur les activités 

biologiques des huiles essentielles issues de plusieurs espèces de Thymus dans les trois pays du 

Maghreb, à savoir l'Algérie, la Tunisie et le Maroc. Pour ce faire, nous avons entrepris les 

démarches suivantes : 

 
1. Évaluation des propriétés antimicrobiennes : Nous nous sommes intéressés aux 

propriétés antimicrobiennes de l'huile essentielle de Thymus. Dans le cadre de cette recherche 

documentaire, nous avons recueilli des informations sur les effets de cette huile essentielle sur 

divers micro-organismes, notamment les bactéries et les champignons. 

2. Étude des effets antioxydants : Nous avons également examiné les propriétés 

antioxydantes de l'huile essentielle de Thymus. Cette huile est reconnue pour sa richesse en 

composés antioxydants. Dans le cadre de notre recherche, nous avons recensé les études 

existantes qui ont exploré les capacités antioxydantes de cette huile et leurs implications 

éventuelles pour la santé humaine. 

 
En résumé, notre étude bibliographique vise à rassembler des informations essentielles sur 

les activités biologiques des huiles essentielles de Thymus dans les pays du Maghreb, en 

mettant particulièrement l'accent sur leurs propriétés antimicrobiennes et antioxydantes. 



 

 

 

 

 

 
Chapitre 01 : 

Généralités sur thymus 
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                    Genre Thymus 

Le thym est une plante condimentaire qui appartient à la famille des Lamiaceae. Le genre 

Thymus  se compose d'environ 215 espèces de plantes vivaces herbacées et des sous-arbustes 

(Nickavar et al 2005). Il pousse spontanément sur les coteaux arides de la méditerranée 

(Stahl-Biskup 2002). 

 

Il est couramment utilisé dans le domaine thérapeutique, ceci est dû à ses propriétés 

pharmacologiques et aromatiques : antispasmodique, antiseptique, antitussif et expectorant 

(Rasooli et al 2002). C'est l'une des espèces les plus utilisées dans la médecine populaire, 

pour stimuler l'action dans toutes les fonctions de l'organisme (Bruneton 1993) et aussi 

pour l'activité antimicrobienne de l'huile essentielle (Dob et al 2006). 

 

Il existe plusieurs écotypes de thym, qui diffèrent selon des caractéristiques 

morphologiques (Tedone et al 2001) et aussi dans la composition des huiles essentielles, 

(Corticchiato et al 1998) caractérisée par une odeur forte et pénétrante et parfois 

balsamique très prononcée et de saveur épicée. De nombreuses espèces présentent 

différents chémotypes intra-spécifiques et lacomposition chimique des huiles essentielles 

est variable par rapport au: stade de développement de la plante, au moment de la récolte 

et aux conditions d'environnement du champ (Senatore 1996). 

                        Caractère Morphologie De Thymus 
  

Le Thym, Djertil/Zater (Hamria, Hamzoucha, khieta, mezouqach, Mougecha ou encore 

appelé Mazoukcha) en Arabe (Morales, 2002 ; Beloued, 2014 ; Guesmi et al., 2014) et 

Azoukni, Rebba, Djouchchen ou Touchna en Targui ou Berbère (Beloued, 2014) est une 

plante ligneuse formant souvent des coussinets (figure I.8 et I.9). La plante à entre-nœuds 

longs de 4 à 7 mm naissant en touffe de la souche courte et ligneuse. Tiges, au moins sur 

les rameaux jeunes, à pilosité répartie uniformément tout au long de l’entre-nœud. Elle 

possède des rameaux serrés, grêles, plus ou moins dressés et velus, recouverts de feuilles 

opposées, effilées, courtement pétiolées, glabres, mais légèrement ciliées à la base, un peu 

enroulées sur les bords, limbe ponctué (vue à la loupe) très glanduleux, mesurant 1 à 2 cm 

de long sur 2 à 3 mm de large. Les feuilles florales, lancéolées et égalant ou dépassant les 

calices, sont différentes des feuilles caulinaires en général fortement dilatées à leur portion 

inférieure (Quezel et Santa, 1963 ; Benabid, 2000 ; Beloued, 2014). C’est une plante à épis 

florifères larges de 16- 20 mm avec des fleurs rosées, plus grandes que la corolle (en 

capitule terminaux), avec un calice glanduleux, glabre ou légèrement velu, long de 5 à 6  
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mm à 2 lèvres égales. Une corolle qui dépasse de très peu le calice, bilabiée, à lobe médian 

plus grand (Quezel et Santa, 1963 ; Beloued, 2014). 
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Histoire De Thymus Dans Le Pays Maghreb ( Algérie, Tunisie Et 

Maroc) : 

 Thymus En Algérie 

L’Algérie est connue par sa richesse en plantes médicinales au regard de sa superficie 

et sa diversité bioclimatique. Le thym est une plante répandue en Algérie. Les différentes 

espèces qui y existent sont réparties le long du territoire national, du Nord Algérois à 

l'Atlas saharien, et du Constantinois à l'Oranais (Kabouche et al 2005). Sa répartition 

géographique est représentée dans le tableau 1 (Quezel 1962-1963). 

Tableau 1 : Localisation des principales espèces du Thym en Algérie 

Espèces Découverte par Localisation 

T.Capitatus Hoffman et Link Rare dans la région de 

Tlemcen 

T.Fontanasii Boiss et Reutre Commun dans le tell 

endémique Est Algérie- 

Tunisie 

T.Commutatus Battandie Endémique Oran 

T.Numidicus Poiret Assez rare dans : 

Le sous-secteur de l’atlas 

tellien la grande et la 

petite Kabylie 

De Skikda à la frontière 

Tunisienne Tell 

constantinois 

T.Guyonii Noé Rare dans le sous-secteur 

des Hauts plateaux 

algérois-oranais et 

constantinois 

T.Lancéolatus Desfontaine Dans le sous-secteur des 

Haut plateaux algérois, 

oranais(Tiaret) et 

constantinois 

T.Pallidus Coss Très rare dans le sous-

secteur de l’Atlas 

saharien et constantinois 

T.Hirtus Willd Commun sauf sur le 

littoral 
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1.3.1 Thymus En Tunisie 

La Tunisie possède une riche biodiversité de plantes médicinales et aromatiques en raison 

de ses conditions climatiques diversifiées. Vingt-cinq pour cent de ses plantes sont 

connues en tant qu’espèce ayant des propriétés médicinales et aromatiques.1 La majorité 

des espéce Ils poussent spontanément dans différents climats et sur divers substrats 

édaphiques.Dans la flore tunisienne[Citation2], le genre Thymus est principalement 

représenté par Thymus capitatus, un arbuste herbacé vivace couramment utilisé comme 

herbe épicée et connu localement sous le nom commun de « zaâtar ». D’autre part, les 

antioxydants sont des composés qui neutralisent les produits chimiquement actifs du 

métabolisme, tels que les radicaux libres, qui peuvent endommager le corps. 

 

 1.3.2 Thymus En maroc 

Les ravageurs constituent un sérieux problème dans les grains au cours du stockage et de 

son industrie dérivée (Pérez Mendoza et al .2004) . En effet, selon Scherrer (Scherrer et 

al. 2005), le Maroc est l’un des pays méditerranéens qui ont une longue tradition médicale 

et un savoir-faire traditionnel à base de plantes médicinales. Par ailleurs le Thymus est 

l'un des genres les plus importants en nombre d’espèces dans la famille des lamiacées 

(lamiaceae) incluant environ 215 espèces (Morales et al. 2002) et englobe des nombreuses 

variétés . Au Maroc, les espèces du genre Thymus (du nom grec : Thumos, venant du mot 

grec (theo) parfum ou plante odoriférante) possèdent plusieurs nominations (en Amazigh 

: Azukni, Tazuknite, en Arabe : Ziitra) et représenté par 21 espèces dont 12 endémiques 

(Benabid et al . 2000). Les propriétés aromatiques et médicinales de thymus possèdent 

une grande importance, puisque son huile essentielle est dotée d'activités 

antibactériennes, antifongique et insecticide etc. ; et par conséquent il rendu l’une des 

plantes les plus populaires dans le monde 
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 Les Huiles Essentielles Du thymus 
 

La composition en huile essentielle du Thymus dépend du lieu géographique et géologique 

des données climatiques ainsi que des données génétiques et saisonnières (Loziene et al 2007) 

(Tableau 2). 

Tableau -2- Composition chimique de l’huile essentielle de différentes espèces de Thym 
 
 

Espèces Pays Composition 

majoritaires 

Références 

Thymus zygis Tunisie thymol 18,7% 

1,8-cineole l 58,8% 
Domokos et al 1995 

Thymus algerenisis Tunisie l 43,13% 
γ- terpinène 20,86% 

p-cymène 13,94% 

Karaman et al 2001 

Thymus 
algeriensis 

Maroc 1,8-cineole70,92% 

p-cymène 6,34 
El Ajjouri et al 2008 

Thymus capitatus Maroc α – terpinène 42,23% 

Thymol 23,95 

El Ajjouri et al 2008 

Thymus 

numidicus 
poiret 

Algérie 

(Constantine) 

Thymol 23,92% 

Linallol 17,20% 
γ –terpinène 10,84% 

Zeghib et al 2013 

Thymus numidicus Algérie 

Thymol 60,80% 
p-cymène 10,30% 

γ –terpinène 7,60% 
Giordani et al 2008 

Thymus algeriensis Algérie 
Thymol 71,45% 
Linalool 7,89% 

Chemat et al 2012 

Thymus vulgaris  Maroc 
Camphre 27,70% 

α –pinène 20,50% 
Amarti et al 2008 

Thymus ciliatus Maroc 

Thymol 44,2% 
E-ocimène 25,8% 

α- terpinène 12,3% 
Amarti et al 2008 
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 Méthodes d’extraction des huiles essentielles 

Les HE obtenues à partir de plantes aromatiques représentent une source diversifiée et 

unique de produits naturels, largement utilisés pour des applications bactéricides, fongicides, 

antivirus, antiparasitaires, insecticides, médicinales ou cosmétiques, notamment dans les 

industries pharmaceutique, sanitaire, alimentaires et agricole. Cependant, avant que les HE 

puissent être utilisées ou analysées, elles doivent être extraites de la matrice végétale (Reyes- 

Jurado et al., 2015), il existe différentes méthodes d’extraction, mais la qualité et le 

pourcentage de rendement en HE ne restent jamais les mêmes. Ainsi, des techniques 

innovantes et non conventionnelles d’extraction d’huiles essentielles à partir des plantes 

médicinales on étédéveloppées pour obtenir un rendement quantitatif et qualitatif (Murti et 

al., 2023). 
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Figure 1: Méthodes d’extraction non conventionnelles et conventionnelles des huiles 

essentielles (Murti et al., 2023) 
 

 

 

 

 

 

Figure 3: Comparaison des méthodes conventionnelles et non conventionnelles  

d’extractiondes huiles essentielles (Murti et al., 2023). 
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 Extraction par pression à froid 

 

Est l’une des méthodes d’extraction mécanique et nécessite moins d’énergie que les autres 

techniques d’extraction d’huile. Cette méthodes n’implique ni chaleur ni extraction chimique 

(Çakaloğlu et al., 2018). Elle s’applique particulièrement pour les HE des agrumes (orange, 

mandarine, cédrat, pamplemousse, etc) et elle consiste à exercer sur les fruits une pression 

pourextraire les HE leur écorce (Aboughe Angone et al., 2015), ainsi que est une technique 

est plussimple, moins nocive et la meilleur pour maintenir l’intégrité de l’huile essentielle 

(Nakatsu et al.,2000). 

 
Distillation à la vapeur 

Cette méthode est la plus couramment utilisée pour les extractions à l’échelle industrielle, 

mais elle est également largement utilisée dans les études en laboratoire (Nakatsu et al., 

2000). Est introduite à la base d’un alambic dans un vide sous une grille perforée, qui supporte 

la charge de la matière végétale (Sovová & Aleksovski, 2006), Dans ce système d’extraction, 

le matériel végétal est soumis à l’action d’un courant de vapeur sans macération préalable. 

L’absence de contact direct entre l’eau et la matière végétale, puis entre l’eau et les molécules 

aromatiques, évite certains phénomènes d’hydrolyse ou de dégradation pouvant nuire à la 

qualité de l’huile (Boukhatem et al., 2019). Bien qu’il s’agisse d’un processus très efficace, 

la chaleur appliquée, l’acidité/basicité de l’eau ou les traces de métaux dans l’échantillon ou 

l’appareil peuvent provoquer des saponifications, des isomérisations ou d’autres réactions 

indésirables qui peuvent affecter l’équilibre de l’odeur et/ou de la saveur de l’huile essentielle 

(Nakatsu et al., 2000). La vapeur est produite dans une chaudière et soufflée par un tuyau 

dansle fond du conteneur, où la matière végétale repose sur un plateau perforé. Le distillat 

condenséconsiste en un mélange d’eau et d’huile, l’huile est séparée de l’eau au moyen d’un 

ballon florentin, qui les sépare en fonction de leurs densités différentes. Les caractéristiques 

typiques de cette méthode sont que la vapeur est toujours complètement saturée, humide et 

jamais surchauffée, et que le matériau n’est en contact qu’avec la tige et non avec l’eau 

bouillante (Reyes-Jurado et al., 2014). 
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Figure 4: Procédé d’extraction par distillation à la vapeur (Kesharwani et al., 2018). 
 

 

Hydrodistillation 

 
Dans l’hydrodistillation (distillation de l’eau), contrairement à la distillation à la vapeur, 

la matière végétale est complètement immergée dans l’eau bouillante. Cette méthode protège 

les huiles ainsi extraites dans une certaine mesure (Sovová & Aleksovski, 2006). La 

particularité de ce procédé est qu’il y a un contact direct entre l’eau bouillante et la matière 

première (Reyes- Jurado et al., 2014). Elle est généralement conduite à pression 

atmosphérique. La distillation peut s’effectuer avec ou sans cohobage des eaux aromatiques 

obtenues lors de la décantation. Ce procédé présente des inconvénients dus principalement 

à l’action de la vapeur d’eau ou de l’eau à l’ébullition ; Certains organes végétaux, en 

particulier les fleurs, sont trop fragiles et nesupportent pas les traitements par entraînement 

à la vapeur d’eau et par hydrodistillation, Cependant, le contact direct des constituants de 

l’HE avec l’eau occasionne des réactions chimiques conduisant à des changements dans la 

composition finale de l’extrait. Les conditions opératoires et, notamment, la durée de 

distillation ont une influence considérable sur le rendement et la composition de l’HE. 

L’hydrodistillation possède des limites. Le chauffage prolongé et puissant engendre une 

détérioration de certains végétaux et la dégradation de certaines molécules aromatiques. 

L’eau, l’acidité et la température peuvent induire l’hydrolyse des esters mais aussi des 

réarrangements, des isomérisations, des racémisations et/ou des oxydations (Boukhatem et 

al., 2019). 
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Figure 5: Principe schématisé l'hydrodistillation (HD) (Boukhatem et al., 2019). 
 

 

 

Extraction par fluide à l’état supercritique (SFE) 

L’originalité de la technique d’extraction par fluide supercritique, dite « SFE », provient 

de l’utilisation de solvants dans leur état supercritique, c'est-à-dire dans des conditions de 

températures et de pressions où le solvant se trouve dans un état intermédiaire aux phases 

liquide et gazeuse et présente des propriétés physico-chimiques différentes, notamment un 

pouvoir de solvatation accru. Si, en pratique, de nombreux solvants peuvent être employés, 

90% des SFE sont réalisées avec le dioxyde de carbone (CO2), principalement pour des 

raisons pratiques. En plus de sa facilité d’obtention due à ses pression et température 

critiquesrelativement basses, le CO2 est relativement non toxique, disponible à haute pureté 

et à faible prix, et il possède l’avantage d’être éliminé aisément de l’extrait. La SFE est une 

technique dite 

 

« verte » utilisant pas ou peu de solvant organique et présentant l’avantage d’être bien plus 
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rapide que les méthodes traditionnelles. Les compositions chimiques des HE ainsi obtenues 

peuvent présenter des différences, qualitatives et quantitatives, avec celles issues de 

l’hydrodistillation (Boukhatem et al., 2019). 

 
 

 

Figure 6 : Représentation schématique du système d’extraction par fluide  
supercritique(SFE) (Murti et al., 2023). 

 

 

 

 Extraction assistée par micro-ondes (MAE) 
 

Ces dernières années, différentes chercheurs ont appliqué les micro-ondes pour 

l’extractionde plusieurs HE et ont rapporté que les HE obtenues en 30 min ou moins étaient 

comparables, tant d’un point de vue qualitatif que quantitatif, à ceux après plus du double du 

temps avec des techniques traditionnelles sélectionnées. MAE utilise le rayonnement micro-

ondes comme source de chauffage pour le mélange solvant-échantillon. En raison des effets 

particuliers des micro-ondes sur la matière (à savoir la rotation dipolaire et la conductance 

ionique), le chauffage aux micro-ondes est instantané de l’échantillon, conduisant à des 

extractions très rapides. Un avantage du chauffage par micro-ondes est la rupture des liaisons 

hydrogène faibles, favorisée par la rotation dipolaires des molécules. Le processus MAE sont 

différents de ceux des méthodes conventionnelles car l’extraction se produit à la suite de 

changements dans la structure cellulaire provoqués par les ondes électromagnétiques (Reyes-

Jurado et al., 2014). L’avantage de ce procédé est de réduire considérablement la durée de 

distillation et incrémenter le rendement. Toutefois, aucun développement industriel n’a été 

réalisé à ce jour.
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La distillationassistée par micro-ondes fait aujourd'hui l'objet de beaucoup d'études et ne cesse 

d'être améliorée parce qu’elle présente beaucoup d'avantages : technologie verte, économie 

d'énergie et de temps, investissement initial réduit et dégradations thermiques et 

hydrolytiques minimisées, A titre d’exemple, La SFME (Solvent Free Microwave Exatrction) 

est une combinaison originale des techniques de chauffage par micro-ondes et de distillation 

sèche. La SFME se caractérise par une diminution de la consommation énergétique et des 

rejets en CO2 

 

mais, surtout, par un temps d’extraction de l’ordre de 9 fois plus rapide. Les HE issues de ce 

procédé sont composées d’un taux plus important en composés oxygénés, de valeurs 

odorantesplus significatives, alors que les monoterpènes sont présents en moindre quantité 

(Boukhatemet al., 2019) 

 

 

Figure 7: Représentation schématique du système d’extraction par micro- 
ondes sans solvant(SFME) (Murti et al.,2023)  

 

 

Extraction par solvant 

L’extraction par solvant peut être réalisée à l’aide du procédé d’extraction Soxhlet qui 

utilise différentes combinaisons de solvants en fonction de la partie de la plante utilisée 

(Surbhi et al.,2011). Le caractère hydrophobe et non polaire des HE permet leur extraction 

par des solvants organiques, en particulier des solvants dérivés du carburant. Cette extraction 

fait référence à la distribution d’un soluté entre deux phases liquides non miscibles en contact 

l’une avec l’autre.Cette extraction est de loin la méthode la plus simple pour obtenir des HE 

et est le plus souventutilisée en laboratoire. Son principale inconvénient est la contamination 

de l’échantillon par solvant (ou les impuretés du solvant) qu’il faut 
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éliminer complètement soit pour caractériser les qualités olfactives de l’huile, soit pour 

étudier son activité biologique. Malheureusement, souvent, de nombreuses espèces de faible 

poids moléculaires sont perdues lors de l’évaporation du solvant, modifiant ainsi, dans 

certains cas de manière très spectaculaire, l’équilibre aromatique de l’huile essentielle 

(Reyes-Jurado et al., 2015). 

 Extraction assistée par ultrasons 
 

L’application industrielle potentielle des ultrasons a été reconnue dans l’industrie de 

l’extraction phytopharmaceutique pour une large gamme d’extraits de plantes. L’UAE est 

utilisé pour l’isolement des composés volatils des produits naturels à température ambiante 

avecdes solvants organiques raccourcissant le temps de traitement, diminuant le volume de 

solvantet augmentant le rendement de l’extrait par rapport aux méthodes conventionnelles. 

Des augmentations des rendements d’extraction ont été signalées lorsque les EAU ont été 

utilisées pour obtenir des HE par rapport à toutes les méthodes traditionnelles (Reyes- 

Jurado et al., 2015). 

 

 

Figure 8: Représentation schématique du système d’extraction assistée par 
ultrasons (EAU) (Murti et al., 2023). 

 

 

 

 Extraction d’eau sous-critique 
 

L’extraction avec de l’eau sous-critique (SW) est un mécanisme qui dépend 

principalementde l’eau comme extractant à une pression relativement élevée pour maintenir 
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la forme liquide et une température allant de 100 ◦C à 374 ◦C. SW facilite une opération 

d’extraction rapide et utilise des températures basses, qui empêchent les pertes de volatils 

ainsi que la dégradation des composées. La technique SW comprend une transmission des 

solutés de l’échantillon au milieu d’extraction en utilisant la convection, la diffusion et 

l’équilibre de partage. L’eau offre des caractéristiques inégalées dans des conditions sou- 

critiques. Le taux d’extraction écologique, adorable et rapide sont les principaux avantages 

de ce procédé. SW a été utilisé pour extraire plusieurs composés d’espèces du thymus. 

Selon Wu et al, la condition idéale de l’huile d’extraction SW est inférieure 300 ◦C. 

 

pendant 30 min ce qui est suffisant pour obtenir 30,1%de bio-huile (Sawalha et al., 2021) 

 Composition Chimique des HEs 

Les constituants des huiles essentielles peuvent être largement classés en fractions 

volatileset non volatiles. La composition chimique globale de la fraction volatile de l’huile 

aromatique comprend des composants mono et sesquiterpènes et plusieurs dérivés oxygénés 

ainsi que des alcools, des aldéhydes aliphatiques et des esters. D’autre part, 1 à 10% en poids 

d’huile essentielle isolée comprennent des caroténoïdes, des acides gras, des flavonoïdes et 

des cires qui sont classés comme. Généralement, la méthode de chromatographie en phase 

gazeuse- spectrométrie de masse (GC-MS) est utilisée pour déterminer les constituants 

présents dans leshuiles essentielles. Cette méthodes est simple, permet des réponses rapides, 

est efficace et est une technique analytique largement utilisée pour la détermination largement 

utilisé pour la détermination des constituants des huiles essentielle. Un rapport GC-MS est 

l’empreinte digitale d’un lot particulier d’huile essentielle. Les propriétés uniques des huiles 

essentielle peuvent être déduites de sa composition chimique et la GC-MS est capable 

d’indiquer la puretédes huiles essentielles dans la plupart des cas (Zarith Asyikin et al., 

2018) 

L'huile d'thymus est un mélange complexe d'une variété de mono terpènes et de 

sesquiterpènes, et de phénols aromatiques, d'oxydes, d'éthers, d'alcools, d'esters, d'aldéhydes 

et de cétones ; cependant, dont la composition et la proportion exactes varient selon les 

espèces (Batish et al., 2008). Les composés volatils présents dans les feuilles et les pousses 

sont le 1,8-cinéole (eucalyptol), le citronellal, le globulol, la pipertone, l'α-gurjunène, le β- 

pinène, l'aromadendrène, l'allo-aromadendrène et les α-, β- et γ-terpinen-4 -ol. Les fleurs 
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sont riches en dextrine et en saccharose (Stackpole et al ., 2011). Les fruits contiennent de 

l'asparagine, du bornéol, de l'acide caproïque, du citral, de la cystéine, de l'eudesmol, de la 

fenchone, de l'acide glutamique, de la glycine, du p-menthane, du myrécène, du myrténol, 

de l'ornithine α- terpinéol, de la thréonine et de la verbinone (Boulekbache-Makhlouf et a 

l., 2010) 

 

 

Figure 9: Quelques principaux constituants des huiles essentielles de feuilles du 

thymus 

(Barbosa et al., 2016) 

 
 Inconvénients de l’usage abusif des produits issus du thymus 

 
L'abus de produits à base de thymus, tels que les compléments alimentaires, les huiles 

essentielles de thym, ou autres produits dérivés, peut entraîner divers inconvénients et effets 

indésirables. Voici quelques-uns des inconvénients potentiels de l'usage excessif de ces 

produits : 
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1. Réactions allergiques: Certaines personnes peuvent être allergiques au thym ou à ses 

composants. L'abus de produits à base de thym peut déclencher des réactions allergiques, telles 

que des éruptions cutanées, des démangeaisons, des rougeurs et même des difficultés 

respiratoires chez les personnes sensibles. 

 

2. Irritation de la peau et des muqueuses: L'utilisation excessive d'huiles essentielles de thym 

non diluées peut provoquer une irritation cutanée ou des brûlures. De plus, l'application de ces 

huiles sur les muqueuses, comme celles du nez ou de la bouche, peut être très irritante. 

 

3. Troubles gastro-intestinaux: L'ingestion excessive de thym, notamment sous forme de 

compléments alimentaires, peut entraîner des troubles gastro-intestinaux tels que des nausées, 

des vomissements, des douleurs abdominales et des diarrhées. 

 

4. Interactions médicamenteuses: Les produits à base de thym peuvent interagir avec certains 

médicaments. Par exemple, ils peuvent augmenter l'effet de médicaments anticoagulants, ce qui 

peut entraîner un risque accru de saignement. 

 

5. Problèmes hormonaux: Le thym contient des composés appelés phytoestrogènes, qui 

peuvent influencer les niveaux d'hormones dans le corps. Une utilisation excessive de ces 

produits peut perturber l'équilibre hormonal, en particulier chez les personnes sensibles. 

 

6.  Effets psychotropes: À fortes doses, certaines variétés de thym peuvent contenir des 

composés psychotropes tels que la thujone. L'abus de thujone peut provoquer des symptômes 

neurologiques tels que des convulsions, des hallucinations et des perturbations mentales. 

7. Tolérance et dépendance: Bien que cela soit moins courant avec le thym que avec d'autres 

substances, certaines personnes peuvent développer une tolérance aux effets du thym, ce qui 

signifie qu'elles doivent en consommer de plus en plus pour obtenir les mêmes effets. Cela peut 

éventuellement entraîner une dépendance psychologique. 

 

Il est essentiel de faire preuve de prudence et de modération lors de l'utilisation de produits 

à base de thym, en suivant les instructions d'utilisation et en consultant un professionnel de la 

santé en cas de doute. Les effets indésirables peuvent varier en fonction de la forme du produit, 

de la concentration et de la sensibilité individuelle. 
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Chapitre 02 : Applications Thérapeutiques Du thymus 

Les vertus thérapeutiques des essences aromatiques sont connues depuis l'antiquité. Cependant, 

l'intérêt pour l'étude scientifique du pouvoir des plantes aromatiques et médicinales n'a augmenté 

que récemment, dans le but de trouver des alternatives aux substances chimiques, qui présentent 

des risques pour la santé humaine et l'environnement. Plusieurs travaux de recherche ont mis en 

évidence les diverses activités biologiques des plantes aromatiques et médicinales, notamment 

leurs propriétés antifongiques, antibactériennes, antioxydantes et insecticides (Hmiri et al., 2011). 

Les métabolites secondaires présents dans ces plantes ont un fort potentiel en tant que nouvelles 

sources naturelles pour contrôler les micro-organismes pathogènes, tels que les virus, les 

nématodes, les bactéries et les champignons, qui sont responsables de nombreuses maladies 

affectant la biodiversité (Yangui et al., 2017). 

 

 

Figure 10: Diverses applications thérapeutiques du genre Thymus (Chandorkar et al., 
2021). 
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   le thymus a été largement étudié comme source d’huile essentielle, qui a diverses activités 

biologiques (Tolba et al., 2018). HET est une HE d’importance ethnomédicale et populaire 

avec diverses activités thérapeutiques telles qu’analgésique, antimicrobienne, antioxydante, 

antibactérien, antiviral, sédatif, stimulant, décongestionnant pulmonaire, antispasmodique 

(Chandorkar et al., 2021), anti-inflammatoire, analgesiques, fumigant (Sliti et al ., 2015), 

insecticides et acaricides (Tolba et al., 2018). A part son potentiel thérapeutique, HET a 

trouvé son application dans le traitement de diverses affections telles que la bronchite, sinusite, 

asthme, maladie pulmonaire obstructive chronique, douleur, infections, blessures, cancer, 

paludisme et le dernier mais pas le moindre COVID-19 (Chandorkar et al., 2021). 

  Activité antimicrobienne 

Les propriétés antimicrobiennes des huiles essentielles (HE) étaient reconnues depuis 

longtemps et continuent de faire l’objet de plusieurs études. En raison de leurs propriétés, les 

HE ont gagné beaucoup d’attention et ont donné naissance à diverses investigations sur leur 

potentiel antimicrobien alternatif en industrie agroalimentaire (Djenane et al., 2011). Les effets 

antimicrobiennes contre un large éventail de micro-organismes ont été pris en compte dans 

plusieurs études (Tolba et al., 2018). L’eucalyptus présente la plus grande diversité de gènes 

pour des métabolites particuliers tels que les terpènes qui agissent comme défense chimique 

fournissent des huiles pharmaceutiques uniques. HEE et son composant principal, le 1.8- 

cinéole, ont des effets antimicrobiens contre de nombreuses bactéries, virus, champignons 

(Saadaoui et al., 2017). 
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 . Figure 11: Activité antimicrobienne des constituants de Thymus (Chandorkar et al.,2021). 

 

L’application de plantes aromatiques comme agents antibactériens pour inhiber la croissance 

bactérienne et la prévention de la pourriture est appliquée depuis l’antiquité. Scientifiquement, 

diverses études ont rapporté le potentiel des huiles essentielles pour prévenir la croissance 

bactérienne dans de nombreux domaines (Zarith Asyikin et al., 2018), tells que E.camaldulensis 

peut être suggérée comme une nouvelle source d’agents antibactérienns naturels (Sliti et al., 

2015), ainsi que plusieurs rapport ont étudié les activités antibactériennes de HET et ont démontré 

leur potentiel d’action. Les HET peut augmenter la perméabilité des membranes cellulaires de la 

souche bactérienne, modifier leurs enzymes microbiennes, et provoque la mort cellulaire, se sont 

avérés efficaces contre les bactéries Gram (+) et Gram (-) qui sont généralement plus réticentes 

à subir l’action des antibiotiques conventionnels. Il est généralement difficile de trouver une 

substance capable de diminuer la virulence bactérienne et de limiter tous les mécanismes 

conduisant à une agression bactérienne accrue, conduisant à plus de difficulté à éradiquer les 

infections qu’elles déclenchent. Par conséquent, l’activité manifestée par ces huiles essentielles 

du thymus contre les agents pathogène utilisé dans ces 

expériences pourrait être comme ayant une signification observable, à la fois à des fins 

alimentaires et sanitaires (Khammassi et al., 2022), cependant les Huiles essentielles du thymus, 

T. bicostata. T. cinerea ont montré l’activité antibactérienne la plus élevée contre Listeria 

ivanovii et Bacilles Creus, elles peuvent avoir des applications potentielles dans les produits 

alimentaires et pharmaceutique (Sebei et al., 2015). Elaissi et al., (2021) ont montré aussi 

l’activité antibactérienne des HET contre les souches responsables d’otites tells que 

HETbroussenti, HETnumiduis, HETalgererinisis, HETserplyum¨, HETpallencens de plus les 
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résultats obtenues par (Fenghour et al., 2021) montre que HETVU a un large spectre d’activité 

antibactérienne contre les bactéries Gram (+) et Gram (-). 

 

 

Figure 12: Mécanismes d’action des huiles essentielles sur la cellule 
bactérienne(Fenghour et al., 2021) 

 

Activités antioxydants 

L'évaluation du potentiel antioxydant des trois huiles essentielles a révélé des activités 

prometteuses qui pourraient contribuer à valoriser les huiles essentielles issues d'espèces 

forestières, en particulier celles du genre Thymus. Ces résultats sont en accord avec les données 

de la littérature. En effet, plusieurs études ont exploré les propriétés antioxydantes de diverses 

espèces d'thymus, telles que Thymus Vulgaris, Thymus Zygis, Thymus Capitatus, Thymus 

Algeriensis et Thymus Pallescens. De plus, il est à noter que l'HETHI (thymus H a présenté 

un potentiel antioxydant supérieur dans toutes les méthodes d'analyse (Amri et al., 2023). 

Il est donc possible de suggérer que Thymus vulgaris pourrait également être envisagé comme 

une nouvelle source d'agents antioxydants naturels, en accord avec les travaux antérieurs (Sliti 

et al., 2015). De nombreuses publications ont également examiné l'activité antioxydante des 

huiles essentielles en utilisant diverses méthodes (Aazza et al., 2011). Il est à noter que de 

thymus,  derflerio en particulier en raison de sa richesse en monoterpénoïdes, présente des 

propriétés antioxydantes intéressantes (Dhakad et al., 2017). 
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Figure 13: Activité antioxydante de l’thymus pour la chimioprévention 
(Chandorkar etal., 2021). 

 
                     Activité antifongique 
 

Il y a plus de 60 000 ans, les peuples aborigènes d'Australie ont développé une connaissance 

empirique avancée des plantes autochtones, notamment de l'eucalyptus. Dans leurs traditions 

ancestrales, ils utilisaient couramment les feuilles d'thymus pour traiter des blessures et des 

infections fongiques (Doll-Boscardin et al., 2012). 

 

Les HE sont bien connues pour posséder des effets antifongiques considérables contre 

plusieurs champignons tels que Biscogniauxia Mediterranea est largement sensitive au HETAL 

(Yangui et al., 2017), selon (Tolba et al., 2015) HETHI présentait un potentiel antifongique 

plus élevé contre les quatre dermatophytes, alors il pourrait être utilisé comme source naturel 

d’agent antifongique pour contrôler les infections humaines et les agents fongiques. Ainsi que 

d’autre étude montre l’efficacité des HET contre les souche fongiques (Aspergillus clavatus, 

Aspergillus niger, Cladosporium cladosporioides, Chaetomium globosum, Myrothecium 

verrcaria, Penicillium citrinum, Trichoderma virdide, Trametes versicolor, Phaneochaete 

chrysosporium, Phaeolus schweintizii, Lenzites sulphureu) telles que HEECa, HEECi, 

HETZzyjs, HETUrophylla (Su et al., 2006). L’étude de l’activité antifongique a révélé que 

l’huile essentielle du thymus. Bressentti inhibant significativement la croissance de cinq 

champignons phytopatogènes en partoculier Bipolaris sorikiniana et Botritys cinerea (Ben 

Ghnaya et al., 2013). 
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Activité anti-inflammatoire 
 

Les propriétés anti-inflammatoires des huiles du thymus ont été étudiées à l’aide de plusieurs 

méthodes pharmacologiques standard. Les résultat révèlent généralement que les HETZ, HETT 

et HETHI ont suscité des activités anti-inflammatoire d’intensité différentes (Silva et al., 2003). 

Le -cinéole, constituant majeur présent dans l’huile volatile du thymus est un puissant inhibiteur 

des cytokines, qui pourrait convenir au traitement à long terme de l’inflammation des voies 

respiratoires dans l’asthme bronchique et d’autre troubles sensibles aux stéroïdes (Patil & 

Nitave. 2014), de plus HETZ était le plus active contre tyrosinase (IC50= 38.21 ± 0.13 µg/mL) 

et 5-lipoxygenase (IC50 = 0.88 ± 0.01 µg/mL) (Assaggaf et al., 2022). 

 

 

Figure 14 : Mécanisme anti-inflammatoire moléculaire de 1,8-cinéole (Chandorkar 
et al.,2021). 
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Activité insecticide 
De nombreux composés chimiques produits par les plantes, connus sous le nom de métabolites 

végétaux secondaires, sont célèbres pour leurs propriétés insecticides. Dans de nombreuses 

cultures, les plantes ont traditionnellement été utilisées comme remèdes maison pour éliminer 

ou repousser les insectes. Au cours des dernières décennies, les recherches sur les interactions 

entre les plantes et les insectes ont révélé le potentiel d'utilisation de ces métabolites végétaux, 

également appelés allélochimiques, à des fins insecticides. Il est bien établi que certains 

composants chimiques présents dans les huiles essentielles possèdent des propriétés 

insecticides. Parmi les huiles essentielles, l'huile du thymus, en particulier, est particulièrement 

précieuse en raison de sa facilité d'extraction à des fins industrielles. De plus, la présence de 

monoterpènes volatils dans ces huiles essentielles confère aux plantes une stratégie de défense 

essentielle, notamment contre les insectes nuisibles qui se nourrissent des plantes (Ben Slimane 

et al., 2014). Par conséquent, le contrôle des insectes est grandement souhaité et nécessaire pour 

améliorer la qualité de vie et la santé humaine. Cependant, il convient de noter que les huiles 

essentielles de nombreuses espèces d'thymus sont montré des résultats positifs dans le contrôle 

d'une variété d'espèces d'insectes, comme le montre le tableau présenté dans l'étude de (Barbosa 

et al. en 2016). 

Tableau 5: Localisation des principales espèces du Thym en Algérie avec des activités 

insecticide (Barbosa et al., 2016) 

Espèces Découverte par Localisation 

T.Capitatus Hoffman et Link Rare dans la région de Tlemcen 

T.Fontanasii Boiss et Reutre 
Commun dans le tell endémique Est Algérie- 

Tunisie 

T.Commutatus Battandie Endémique Oran 

T.Numidicus Poiret 

Assez rare dans : 
Le sous-secteur de l’atlas tellien la grande et la 

petite Kabylie 

De Skikda à la frontière Tunisienne 
Tell constantinois 

T.Guyonii Noé 
Rare dans le sous-secteur des Hauts plateaux 

algérois-oranais et constantinois 

T.Lancéolatus Desfontaine 
Dans le sous-secteur des Haut plateaux algérois, 

oranais(Tiaret) et constantinois 

T.Pallidus Coss 
Très rare dans le sous-secteur de l’Atlas saharien et 

constantinois 

T.Hirtus Willd Commun sauf sur le littoral 



Chapitre02 : Applications Thérapeutique D’thymus 

26 

 

 

 Activité acaricide 
Un acaricide peut être défini comme toute substance ou mélange de substances destiné à 

prévenir, détruire, repousser ou atténuer les tiques et les acariens. De nombreuses études 

ont démontré les effets acaricides des HE obtenues à partir de différentes espèces 

d’eucalyptus tellsqu’Thymus Zygis, Thymus Fontanasii, Thymus camaldulensis, Thymus 

Vulgaris, Thymus Algerinisis, Thymus Pallidus, Thymus Guuyonii, Thymus Commutatus, 

Thymus Serpyllum. D’après la littérature examinée, il était clair que les effets acaricides 

des huiles essentielles de Thymus dans certains cas sont élevés et pourraient conduire au 

développement d’un produit commercial respectueux de l’environnement pour contrôler 

ces parasites (Barbosa et al., 2016). Comme indiquer dans le (Tableau 6). 

Tableau 6: Les HET avec les activités acaricide (Barbosa et al., 2016). 
 

 
Espèces du thymus Espèces cibles 

Algerinisis Tetranychus urticae 

Vulgaris Tetranychus urticae 

Camaldulensis Varroa destructor 

Fontanasii Boophilus microplus, Dermanyssus gallinae, 
Neoseiulus californicus, Tetranychus urticae 

Zygis Boophilus microplus 

Pallidus Tetranychus urticae 

Guuyonii Tetranychus urticae 

Commutatus Boophilus microplus, Dermanyssus gallinae 

Serpyllum Amblyoma variegatum 
 

 Activité larvicide 

 
Les moustiques jouent un rôle prédominant dans la transmission de la malaria, de la dengue, 

de la fièvre, de la filariose et de plusieurs maladies qui comptent aujourd’hui parmi les grands 

problèmes de santé dans le monde. Elles provoquent également des réactions allergiques chez 

les humains, notamment des réactions cutanées locales et systématiques tells que l’œdème de 

Quincke (Cheng et al.., 2009). Le contrôle de ces larves de moustiques dépend souvent 

d’application continues d’organophosphorés tels que le téméphos et le fenthion et de régulateur 

de croissance d’insectes tels que le diflubnenzuron et le méthoprène. Bien qu’efficaces, leur 

utilisation répétée a perturbé les systèmes naturels de contrôle biologique et a conduit à des 

épidémies d’espèces d’insectes, entrainent parfois le développement généralisé de la 

résistance, a eu des effets indésirables sur les organismes non ciblés et a 
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suscité des préoccupations environnementales et de la santé humaine. Ces problèmes ont mis 

en évidence la nécessité de développer de nouvelles stratégies de lutte sélective contre les 

larves de moustiques. Beaucoup d’efforts ont été concentrés sur les extraits de plantes ou les 

composés phytochimiques en tant que sources potentielles d’agents commerciaux de lutte 

contre les moustiques ou de composés chimiques bioactifs (Yang et al., 2002). Les HE de 

plantes peuvent constituent une source alternative d’agent de lutte contres les larves de 

moustiques, car elles constituent une riche source de composés bioactifs biodégradables en 

produits non toxiques et potentiellement utilisables dans des programmesde gestion intégrée. 

En effet, de nombreux chercheurs ont rapporté l’efficacité des huiles essentielles végétales 

contre les larves moustiques telles que HETAL et HET Urophyla qui montre une activité 

contre les larves moustiques Aedes aegypti et Aedes albopictus (S.-S. Cheng et al.., 2009). Un 

article récent a rapporté que l’huile essentielle de thymus. benthamii fournissait des activités 

larvicides et adulticides contre Ardes ægypti (Alejandro Luci et al., 2012). De plus HET 

Grandis a un effet délétère sur les stades 3 et 4 d’Aedes aegypti et de Culexquinque fasciatus 

lorsqu’elle est expodée à la solution acétonique (Dhakad et al.,2017). 

 

 Activité phytotoxique 
 

L’activité phytotoxique a été évaluée sur la germination et l’élongation radicalaire des graines 

de Raphanus sativus, Lolium multiflorum, et Sinapis arvensis, les résultats montrent que HET 

était actif contre la germination et l’élongation radicale tells que HET Pyrifornis, HET 

Viminalis, HET Griffitshii, HET Hemiphloia, HET Longicornis. De nombreux auteurs ont 

rapporté des effets phytotoxiques et alléopatiques de plusieurs HEE tels que Eucalyptus 

citriodora Hook, Thymus nicholii Maiden et Blakely, Thymus nicholii, Thymus globulus Labill. 

La phytotoxicité était probablement due à la présence du thymustol : comme suggéré dans la 

littérature, ce composé peut provoquer une diminutionde la germination, inhibant la respiration 

mitochondriale, la mitose et la synthèse d’ADN (Khedhri et al., 2022). 

 Activité antibiofilm 

 
Les HT étaient des inhibiteurs actifs du métabolisme des cellules sessiles, au stade précoce de 

la formation du biofilm bactérien, et l’activité inhibitrice sur les processus d’adhésion était 

principalement causée par l’action exercée sur le métabolisme cellulaire. C’est le cas par 

exemple d’Acinetobacter baumannii, contre laquel, à quelque exceptions prés, les taux 
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d’inhibition s’élevaient à pas moins de 53,64% (Thymus viminalis), et qui atteignait plus de 

83% (Thymus griffithsii, Thymus hemiphloia et Thymus pyriformis). Dans le cas 

d’Escherichia coli, la plus forte concentration d’HT utilisée a provoqué une inhibition aussi 

élevée que 90,7% (Thymus lesoufii). En génerale, cependant ces HT ont montré une 

efficacité inhibitrice apparente sur le métabolismecellulaire de toutes les souches. Une telle 

efficacité a également été observée dans des tests effectués sur les biofilms matures 

(Khedhri et al., 2022). 

2.10. Activité anticancéreuse 
 

La propriété anticancéreuse de HET est due à la présence de composés bioactifs tels que le 

terpinène-4-ol, α-pinene et γ-terpienene. Il a été rapporté que le terpinène-4-ol présente une 

activité antitumorale en provoquant sélectivement une nécorse et un arrêt du cycle cellulaire 

dans les cellules de mélanome ou une autre manière consiste à déclencher l’apoptose 

dépendante de la caspase dans les cellules de mélanome humain. Les propriétés 

anticancéreuses du terpinène-4-ol ont été étudiées sur des lignées cellulaires humaines 

induites par des conditions tumorales. Il a été observé que le terpinène-4-ol inhibait la 

croissance des cancers colorectaux, pancréatiques, gastriques et de la prostate de manière 

dose-dépendante (0.005-0.1%) (Surbhi et al., 2021), ainsi que les feuilles jeunes et adultes 

d’E. benthamii sont actuellement indiquées comme pratique populaire pour le traitement du 

cancer. De plus, cette espèce a été prise sous forme de thé obtenu en infusant ses feuilles 

dans l’eau chaude ou utilisée en inhalation de vapeur. L’infusion est particulièrement 

recommandée pour les cancers de la gorge, de l’œsophage et de l’estomac ainsi que les 

lymphomes et le cancer du col de l’utérus. Pour le cancer du poumon, les agriculteurs 

familiaux et leurs communautés inhalent profondément les fumées issues de l’huile 

essentielle d’T. benthamii (Doll-Boscardin et al., 2012). 

Activité analgésique 

 
Selon les études de Silva et al., (2003) ont montré que les HETHI, de thymus terticorniset du 

Thymus zigys induisaient des effets analgésique dans les deux modèles, suggérant actions 

périphériques et centrale. 

 

Activité antihistaminique 

 
L’histamine est principalement responsable de l’allergie. L’huile de feuilles de thymus 

zigys 
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est utilisée comme médicament indonésien pour le traitement des allergies. Il a été 

scientifiquement prouvé que l’HT inhibait la libération d’histamine dépendante des IgE par 

les cellules RBL-2H3 (Dhakad et al., 2017). 

 
 Activité antidiabétique (Antihyperglycemiant) 

 

L’huile essentielle de feuilles de thymus zigys à des propriétés antidiabétiques et 

antioxydantes, réduit le stress oxydatif en diminuant le taux de glucose plasmatique chez les 

rats diabétiques, contrôlant ainsi la production inutile de radicaux libres par glycation des 

protéines. T.hirtus a montré une activité antidiabétique importante qui est analogue au 

médicament standard Glibenclamide. Une étude de Basak et Candan a rapporté une évaluation 

in vitro des propriétés antidiabétiques de HETAL par l’inhibition de l’a-amylase et de l’a-

glucosidase. L’a-amylase et l’a-glucosidase ont été inhibées par un mécanisme non compétitif 

(Dhakad et al., 2017). 

 Activité anti-douleur 

L’huile de feuilles d’eucalyptus agit comme analgésique naturel et empêche également lazone 

de contracter une infection, ce qui accélère la guérison en raison de la teneur en cinéole, qui 

pénètre facilement dans les tissus. Par conséquent, il est souvent suggéré aux patients souffrant 

de courbatures, de fibrose, de rhumatisme, de lumbago, d’entorses aux ligaments et tendons, 

de raideurs musculaires et même de douleurs nerveuses d’utiliser l’huile essentielle de feuilles 

du Thymus. C’est la principale raison de son efficacité dans les décongestionnants et les 

analgesiques. Les produits à base d’huile du Thymus sont également utilisés dans les 

médicaments pour le soulagement des douleurs musculaires. HT de feuilles du Thymus 

Radiata et du Thymus Smithi est également utilisé commeanalgésique et anti-fatigue. Il a été 

rapporté que l’huile de feuilles du Thymus staigerianaétait bonne pour l’anxiété, l’agitation, 

le stress et les comportements difficiles (Dhakad et al., 2018). 
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3. Conception de l’étude 

                          Formulation de sujet de recherche 

 
L'objectif principal de cette étude est d'évaluer les caractéristiques biologiques des huiles 

essentielles provenant de différentes variétés de thymus dans les trois pays du Maghreb, à savoir 

l'Algérie, la Tunisie et le Maroc, en se penchant notamment sur leurs capacités antibactériennes, 

antifongiques et antioxydantes. Pour parvenir à cette fin, nous avons entrepris une analyse 

documentaire à la suite d'une recherche bibliographique menée dans diverses bases de données 

telles que Pub Med, Springer-Link, Research Gate et Google Scholar. Cette recherche a permis 

de rassembler un total de 125 articles, parmi lesquels seuls 75 documents ont été sélectionnés 

pour notre étude. 

Les termes clés utilisés pour interroger les bases de données comprenaient les suivants en 

français : "Thymus" ET/OU "Huile essentielle" ET/OU "Activités biologiques" ET/OU 

"Activité Antibactérienne" ET/OU "Activité Antifongique" ET/OU "Activité Antioxydante" 

ET/OU "Algérie" ET/OU "Tunisie" ET/OU "Maroc", et en anglais : "Thymus" ET/OU 

"Essential oil" ET/OU "Biological Activity" ET/OU "Antibacterial activity" ET/OU 

"Antifungal activity" ET/OU "Antioxidant activity" ET/OU "Algeria" ET/OU "Tunisia" 

ET/OU "Morocco". 

 

Mots clés Google scolaire Spinger-link PubMed Reaserchgate 

Thymus 11230000(0.04s) 39.962 5.719 100 

Huile Essentielle Du thymus 5231 42 42 100 

THYMUS Essential Oil 129000(0.03s) 8.369 882 100 

Activités Biologiques Du thymus 4436 13 87 100 

Biological Activity Of Thymus 269000(0.07s) 14 .980 932 100 

 

Tableau 8: Le nombre d'espèces de thymus identifiées dans les trois pays du 

Maghreb (Algérie, Tunisie, Maroc). 

 
Pays Nombres d’espèces identifiés 

Algérie 30 

Tunisie 20 

Maroc 20 
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 Sélection et éligibilité 

 
Tableau 9: Critères d’inclusion et d’exclusion 

 
Critères d’exclusion Critères inclusion 

Articles publiés avant 2000 

 

Articles publiés  dans d’autres langues que 

l’anglais et français 

Articles en double (répétés) 

Articles hors sujets 

Mémoires, les livres, les chapitres, les rapports, 

les thèses 

Nombres d’articles identifiés : plus que 1000 

articles 

Nombres d’articles collectés : 130 

Articles exclus : 46 

Nombres d’espèces exclus : 

Algérie : 12 

Tunisie : 10 
 

Maroc : 10 

Articles publiées depuis 2000 au 2023 

Articles et les articles revus 

Termes de recherche : en rapport à l’thymus, 

huile essentielle et les activités biologique du 

thymus 

Nombres d’articles sélectionnés : 63 

Langue de recherche : français, anglais 

Pays étudiés : Algérie, Tunisie, Maroc 

Nombres d’espèces inclus : 5 Nombres 

d’espèces inclus : 5 (meme méthode 

d’extraction, composition chimique CPG, 

présence d’activité biologique : 

antibactérienne, antioxydantee, antifongique) 

Activité antibactérienne : méthode de disque 

de diffusion, méthode de disque de vapeur, test 

de microatmosphère, méthode de diffusion sur 

gélose, concentration minimale inhibitrice, 

concentration minimale bactéricide. 

Activité antioxydantee : DPPH, Reducing 

power, b-carotene/linoleic acid, Chelation 

IC50, TAC, ABTS, TBARS, TEAC, 

Hydroxyl, NO, ORAC TE*, Liposomes, 

Inhibition of Lipid Peroxidation,O2. 

Activité antifongique : méthode de disque 

diffusion, méthode de disque de vapeur, 

méthode de disque de diffusion, méthode de 

volatilisation de disque, méthode de 

microatmosphère, concentration minimale 

inhibitrice, concentration minimale fongicide. 
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 Tableau 10 : Les variétés de thymus recensées dans les trois pays du Maghreb. 

 
Algérie Tunisie Maroc 

T. vulgaris 
T. serpyllum 

T. zygis 
T. capitatus 

T. vulgaris T. serpyllum T. zygis 

T. capitatus T. algeriensis T. pallescens 

T. fontanesii 

T. camaldulensis. 

 

T. vulgaris 

T. serpyllum 

T. zygis 

T. capitatus 

T. algeriensis 

T. pallescens 

T. fontanesii 

T. bleicherianus 

T.melliodora T.cinerea 

T.cinerea 

T.hemiphloia 

T. hemiphloia 

T.torquata 

T.torquata 
T.brockwayi 
T.brockwayi 
T. punctata 

T.wandoo 

T. albens 

T. saligna 

T. microcorys 

T. blakelyi 

T. tereticornis(E.umbellata) 

T.smithii T.salmonophloa T. propinqua 

 
 

Les variétés de thymus incluses dans cette étude, en fonction des critères mentionnés 

précédemment dans le tableau, sont Thymus vulgaris, Thymus serpyllum, Thymus zygis, 

Thymus camaldulensis et Thymus punctata. 
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4.Résultats & Discussion 

    4.1.Méthodes d’extraction 

Diverses méthodes sont disponibles pour extraire les huiles essentielles, mais parmi elles, 

l'hydrodistillation (HD) et la distillation à la vapeur sont les plus couramment utilisées. 

L'hydrodistillation est la méthode la plus ancienne et la plus simple pour extraire les huiles 

essentielles, comme indiqué par ( Zarith Asyikin et al. 2018). Elle implique l'immersion complète 

du matériau végétal dans de l'eau bouillante, assurant ainsi un contact direct entre l'eau bouillante et 

la matière première, comme le soulignent (Reyes-Jurado et al. 2014). Un avantage notable de cette 

technique est sa capacité à protéger les huiles essentielles en cours d'extraction en les maintenant en 

dessous de 100°C, ce qui évite une surchauffe, comme le notent (Zarith Asyikin et al. 2015). 

Cependant, cette méthode présente quelques inconvénients dus principalement à l'action de la vapeur 

d'eau ou de l'eau bouillante. Certaines parties des plantes, en particulier les fleurs, peuvent être trop 

fragiles pour résister aux traitements par entraînement à la vapeur d'eau ou par hydrodistillation. De 

plus, le contact direct des constituants des huiles essentielles avec l'eau peut entraîner des réactions 

chimiques qui modifient la composition finale de l'extrait, comme l'ont évoqué (Boukhatem et 

al.2019). 

      En revanche, dans le processus de distillation à la vapeur, le matériau végétal ne vient pas en 

contact direct avec l'eau, comme l'indique (Reyes-Jurado et al. 2014). Il est exposé à un courant de 

vapeur sans aucune pré-macération, comme l'ont noté (Boukhatem et al.2019).. L'avantage majeur de 

cette méthode est qu'elle prévient certains phénomènes d'hydrolyse ou de dégradation susceptibles de 

compromettre la qualité de l'huile extraite. En général, une période d'environ une demi-heure permet 

de récupérer environ 95 % des molécules volatiles, ce qui répond aux besoins de l'industrie et de la 

parfumerie. Cependant, en aromathérapie, il est parfois nécessaire de prolonger le processus afin 

d'obtenir la totalité des composants aromatiques volatils, comme l'ont suggéré (Reyes-Jurado et al. 

2014). De plus, selon (Yildirim et al. 2004), il a été observé que la distillation à la vapeur avait un 

meilleur rendement en ce qui concerne les composés antioxydants par rapport aux huiles extraites par 

hydrodistillation. 

1. Rendement 

Le rendement des huiles essentielles extraites par hydrodistillation à partir des feuilles des espèces de 

thymus dans les trois pays du Maghreb (Algérie, Tunisie et Maroc) peut varier en fonction de plusieurs 

facteurs. Ces facteurs comprennent la variété d'espèce de thymus utilisée, les conditions climatiques 

locales, le moment de la récolte, la méthode d'extraction, et d'autres variables.Le taux de rendement 

des huiles essentielles est généralement exprimé en pourcentage, représentant la quantité d'huile  
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essentielle obtenue par rapport au poids total des matières premières, telles que les feuilles de thymus 

dans ce cas. Ce rendement peut varier d'une variété de thymus à une autre, mais il est généralement 

considéré comme relativement bas en comparaison avec certaines autres plantes aromatiques. 

À titre d'illustration, diverses variétés de thymus peuvent présenter des rendements en huile essentielle 

allant d'environ 0,5 % à 3 % en fonction des conditions de croissance et des facteurs évoqués 

précédemment. Cela implique que, à partir d'une quantité substantielle de feuilles de thymus, seule une 

petite quantité d'huile essentielle est extraite. 

Il est important de noter que le rendement en huile essentielle peut également varier d'une récolte à 

l'autre et d'une année à l'autre en raison des variations climatiques et des facteurs environnementaux. 

Les chercheurs et les producteurs étudient souvent ces facteurs pour optimiser le rendement en huile 

essentielle et la qualité du produit final.  

En Tunisie, les données principales recueillies concernant les rendements des cinq huiles essentielles 

de thymus ont montré des variations en fonction des espèces, avec des taux allant de 0.71% à 2.8 % 

pour HETZ, suivi de 0.69% à 1.36% pour HETCA, de1,37 % pour HETAL, de 2.87% à 5.7% pour 

HETHI, et enfin de1,7 % à 5,07 % pour HETPA 

Au Maroc, les principales données collectées concernant les rendements des cinq huiles essentielles du 

thymus ont montré des variations en fonction des espèces, avec des taux allant de 1.19% à 3.2% pour 

HETZ, suivi de 0.79à 4.24% pour HETCA, 1.27% pour HETAL, de 4.29% pour HEHI, et enfin de 

0.35à0.7% à 0,8 % pour HETPA 

 

Le rendement le plus élevé en ce qui concerne les huiles essentielles extraites par hydrodistillation est 

enregistré pour l'espèce hirtus acclimatée en Tunisie, avec des taux variant de 5.07 % à 5.7%. En 

revanche, le rendement le plus bas est observé pour l'espèce capitatus acclimatée en Algérie, atteignant 

seulement 0,29 %. De plus, il convient de noter que l'huile essentielle des feuilles de Thymus ala montré 

des rendements similaires dans les trois pays, se situant entre 1,3 % et 1,41 %. 

 

Les résultats de cette analyse bibliographique dans l’ensemble des trois pays de Maghreb ont 

montrés que les huiles essentielles du thymus zygis 

caractérisés par un pourcentage plus au moins élevé que ce du Congo (42.9%) (Cimanga et al., 2002), 

kenya (16.3%), Egypt (22.3%) (Barbosa et al., 2016), HETAL est riche en 1.78-cineole que 

d’Argentina (18.2%), HETHI d’Algérie et Tunisie est riche en citronellal que de china (53.7-66.4%), 

d’Australie (67.6%), Colombie (41.2) (Olivero-Verbel et al., 2010), Inde (51.92%) (Batish et al., 

2005) et Taiwan (48.2%) (Su et al., 2006), d’autre part HETHI de Tunisie et Maroc est plus riche en 

1.78-cineole que du Kenya (12.3%) (Barbosa et al., 2016). Cependant, les valeurs observés pourHETP  
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en Australie (1.2 – 1.75%) sont presque similaires aux celles cités dans la littérature pourles trois pays 

de Maghreb (Elaissi et al,. 2021). 

 

Partie III. Résultats & Discussion 
 

Tableau 11: Les taux de rendement des variétés de thymus dans les trois pays du Maghreb (Algérie, 

Tunisie, Maroc). 

Espèces 

du 

thymus 

Algérie Tunisie Maroc 

Rendements 

% 
Références 

Rendements 

% 
Références 

Rendements 

% 
Références 

  

  
zygis 
  
  
  

  

  

2.36% 

Harkat-

Madouri et 

al., 2015 

2.80% 
Elaissia et 

al., 2010 
3.20% 

Habbadi et 

al., 2022 

2.70% 

Daroui-

Mokaddem et 

al., 

2010 

1.29% 
Ben 

Slimane et 

al., 2014 

3,22% 
Farah et 

al., 2002 

2.52% 
Benabdesslem 

et al,. 2020 
0.71 

Jerbi et al., 

2017 
3% 

Jaber et 

al., 2021 

1.87% 
Boukhatem et 

al., 2014 

  

2,43% 
Farah et 

al., 2002 

1.10% 
Benayache et 

al., 2001 
1.19 

Barbosa et 

al., 2016 

1.39% 
Fenghour et 

al., 2021 
1.36% 

Haouel & 

Mediouni, 

2010 

4.24% 
Habbadi et 

al., 2022 

vulgaris 
  
  
  

0.93% 
Raho Ghalem 

& Benali, 

2014 

1.29% 
Elaissia et 

al., 2010 
1,38 % 

Hmiri et 

al., 2011 

0,96 % 
Mehani et 

Segni.2014 
0.69 

Sliti et al., 

2015 
    

0.60% 
Benayache et 

al., 2001 
    0.79% 

Farah et 

al., 2002 
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0.29 
Boukhatem et 

al., 2014 
        

serpyllum 

  

1.53% 
Faudil-Cherif 

et al., 2000 
1.37% 

Elaissi et 

al., 2021 
1.27% 

Ameur et 

al., 2021 

2.39% 
Benchaa et al., 

2018 
5.70% 

Elaissi et 

al., 2020 
4.29% 

Habbadi et 

al., 2022 

hirtus 
  

  

2.23% 
Tolba et al., 

2015 
3.43% 

Elaissia et 

al., 2011 
    

1.59 
Boukhatem et 

al., 2014 
2.87% 

Amri et al., 

2023 
    

0.51% 
Faudil-Cherif 

et al., 2000 
5.07% 

Elaissi et 

al., 2021 
0.70% 

Fouad et 

al., 2015 

capitatus 
  

  

3.02% 
Ben 

Hassine et 

al., 2010 

    

1.70% 
Elaissi et 

al., 2011 
0.35% 

Farah et 

al., 2002 
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 Composition chimique 

 
Les composants principaux des huiles essentielles de thymus varient d'une espèce à une autre 

et d'un pays à l'autre. Par exemple, le pourcentage de 1,8-cinéole peut atteindre 92,13 

% pour HETZ, 76,13 % pour HETHI, % pour HETAL, 57,3 % pour HETP, et finalement 

42,0 % pour HETCa. 

En Algérie, le composant prédominant dans la majorité des espèces étudiées (3 sur 5) est 

le 1,8- cinéole  pour T.zygis, avec des teneurs variant de 94,03  % pour HETZ, à 38.6% pour 

HETVU, et 58.2 % pour HETSE. Cependant, le citronellal est identifié comme le composant 

principal uniquement pour E.hirtus, atteignant 68,13 % . Le deuxième composant principal 

identifié dans les huiles essentielles de thymus est le benzaldéhyde .sa teneur est de (32.3) 

% dans l'espèce capitatus 

En Tunisie, le 1,8 cinéole se révèle être le composant principal dans la majorité des espèces 

étudiées (3 sur 5), notamment pour T.zygis, avec des teneurs variant de 95,61 %, 71.17 

% pour HETCa, 53.,8 % pour HETHI, et 53,19 % pour HETZ. Cependant, le citronellal est 

identifié comme le composant principal uniquement pour T.hirtus, avec une concentration 

de 78,7 %. Par ailleurs, p-cymene se classe également comme le composant majeur pour deux 

espèces (2 sur 5), principalement pour T.vulgaris, avec des teneurs oscillant entre 29,77 % 

pour HETVU et 28,7 % pour HETSE. 

Au Maroc, le 1,8-cinéole se distingue comme le composant principal dans la totalité des 

espèces étudiées (5 sur 5), en particulier pour T,zygis  avec des concentrations variant de 

90.14% pour HETZ,78,11 % pour HETHI, 65,55 % pour HETVU, et 44,0 % pour HETSE  et 

HETCA. 

Les résultats de cette analyse bibliographique menée dans les trois pays du Maghreb indiquent 

que les huiles essentielles de Thymus zygis présentent des pourcentages relativement élevés 

par rapport à d'autres régions, comme le Congo (43,7 %) (Cimanga et al., 2002), le Kenya 

(16,3 %), et l'Égypte (22,7 %) (Barbosa et al., 2016). En ce qui concerne HETAL, il est 

notable qu'elle est plus riche en 1,8-cinéole que les huiles d'Argentine (19,1 %). Par ailleurs, 

HETHI d'Algérie et de Tunisie se distingue par sa teneur élevée en citronellal par rapport à la 

Chine (54,3 % - 66,7 %), l'Australie (69,4 %), la Colombie (40,0 %) (Jesus Olivero-Verbel et 

al., 2010), l'Inde (54,32 %) (Batish et al., 2005), et Taiwan (48,3 %) (Su et al., 2006). En 

outre, HETHI de Tunisie et du Maroc présente également une teneur plus élevée en 1,8-

cinéole par rapport au Kenya (12,7 %) (Barbosa et al., 2016). 
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De Tunisie et Maroc est libre de benzaldehyde que HETCa d’Algérie et d’Uruguay (32.29%) 

(Faudil-Cherif et al., 2000) 

La variation observée dans les rendements et la composition chimique des huiles essentielles des 

espèces de thymus est influencée par divers facteurs. Parmi ces facteurs, on peut citer l'âge des 

feuilles, le moment de la récolte, l'origine géographique et la méthode de distillation. De plus, 

pour le genre Thymus, la quantité et la composition des feuilles peuvent varier de manière 

saisonnière et diurne en fonction des conditions environnementales, comme l'ont souligné (Sebei 

et al. 2015). Les composants des huiles essentielles varient non seulement d'une espèce végétale 

à l'autre, mais aussi en fonction du climat, de la composition du sol et de la partie de la plante, 

comme l'ont noté (Ben Slimane et al. 2014). 

Cette variation peut également être attribuée à la fréquence d'hybridation au sein du genre 

Thymus, comme l'ont mentionné (Elaissi et al. 2020). De légères différences dans les 

pourcentages peuvent résulter de multiples facteurs tels que le patrimoine génétique, les 

influences biotiques et abiotiques (Amri et al., 2023), ainsi que des facteurs externes tels que 

les précipitations, la température, l'altitude et la lumière. Les facteurs internes, liés principalement 

aux caractéristiques anatomiques, physiques et génétiques de la plante, jouent également un rôle 

clé dans la biosynthèse des huiles essentielles. En effet, l'environnement peut influencer l'ADN 

des plantes aromatiques, entraînant ainsi des génotypes différents (Elaissi et al., 2021). Enfin, les 

différences dans les rendements et les composants chimiques peuvent également être attribuées à 

la variété des plantes, à la localisation, à la saison d'échantillonnage, au régime de fertilisation et 

au mode de séchage du matériel végétal, comme évoqué par (Siramon et al. 2013). 

La qualité, la quantité et la composition des huiles essentielles extraites modifiées en 

fonction de l’organe de la plante et des étapes du cycle de la vie végétale (Zarith Asyikin et 

al., 2018). 
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Tableau 12 : Composition chimique des HET en Algérie 
 

HETZ 

Boukhatem 

et al., 2020 

Djenane 

et al., 2011 

Benayache 

et al., 2001 

Daroui- 

Mokaddem 
et al., 2010 

Atmani-Merabet 

et al., 2018 

Harkat-Madouri 

et al., 2015 

 

 

 

 

 

 

1,8-Cineole 

(94.03%) 

α-Pinene 

(2.93%) 

γ-Terpinene 

(1.93%) 

 

 

 

 

 
1,8-cinéole 

(81,70%) 

γ-terpinène 

(8,50%) 

α-pinène 

(2,30%) 

p-cymène 

(1,07%) 

  
 

1.8-cinéole 

(48.6%) 

Trans- 
pinocarveol 

(10.7%) 

Globulol 

(10.9%) 

α-Pinene 

(9.7%) 

α-Terpineol 

(6.6%) 

Aromadendrane 

(4.6%) 

Pinocarvone 

(1.0%) 

 

 
1,8-cineole 

1,8-Cineole 

(55.29%) 

Isovaleraldehyde 

(10.04%) 

Spathulenol 

(7.44%) 

α–Terpineol 

(5.46%) 

α–pinene (4.61%) 

Cryptone (3.10%) 

Globulol (2.96%) 

o-Ocymene 

(1.83%) 

2-pentanone-4- 

hydroxy-4- methyl 

(1.69%) 

Caryophyllene- 

oxide 

(1.66%) 

1.8-cinéole (78.45%) 

71.3%)  o-cymene 

α–pinene (2.18%) 

(8.8%) 
limonene 

(2.7%) 

trans- 

pinocarveol 

(3.3%) 
α–terpineol 

Isopinocarveole 

(1.74%) 

α–pinene (1.69%) 

α–terpineol 

(1.36%) 
Pinocarvone 

(1.34%) 

(2.7%)  Veridiflorol 

Globulol (1.31%) 

(1.6%)  Spathulenol 

  (1.05%) 

HETHI HETVU HETCA HETSE 

Benchaa et al., 

2018 

 

Tolba et al., 2015 
Benayach et al., 

2001 

Faudil-cherif et 

al., 2000 

Faaudil- 

cherif et al., 

2000 

 

 

 

 

Citronellal (64.7%) 
Citronellol (10.9%) 

Citronelly lacetate 

(3.2%) 

Caryophyllene 

oxide 

(1.5%) 

1,8-Cineole (2.0%) 

 

 
Citronellal 

(69.77%) 

Citronellol 
(10.63%) 

Isopulegol (4.66%) 

p-Menthane-3,8- 

diol 

(2.76%) 
Citronellyl acetate 

(2.16%) 

β–Caryophyllene 

(1.34%) 

 

 

 

1.8-cinéole 

(38.6%) 

Limonen (4.5%) 

p-cymen (15.2%) 

sabinen (3.6%) 
α–pinene (2.8%) 

spathulenol 

(4.0%) 

α–terpineol 

(2.8%) 

Benzaldehyde 
 1 .8-cinéole 

(58.2%) 
α–pinene 
(7.7%) 

β-pinene 

(4.1%) 

p-cymen 

(8.8%) 

trans- 

pinocarveol 

(2.8%) 

p-cymen-8-ol 

(2.5%) 

α–terpineol 

(1.6%) 

rnyrtenal 

(1.5%) 

(32.3%)  

1.8-cinéole  

(14.9%) 
β -phellandrene 

(12.1%) 

p-cyrnene (9.0%) 

α–pinene 

(6.7%) 

α–phellandrene 

(4.1%) 

terpinen-4-ol 
(1.5%) 

p-cymen-8-ol 

(2.5%)  

α–thujene  

(1.1%)  

HETZ : Huile Essentielle Du thymus Zygis ; HETVU : huile essentielle du thymus vulgaris , 

HEECa : huile essentielle du thymus capitatus, HETSE : huile essentielle du thymus 

serpyllum, HEThi : huile essentielle du thymus hirtus  
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Tableau 13: Composition chimique des HET de Tunisie 

HETZ HETCA HETSE 

Noumi et 

al., 2011 

Ben slimane 

et al., 2014 

Elaisia et al., 

2011 

Elaissia et al., 

2011 

Ben Hassine 

et al., 2010 

Elaissi et al., 

2021 

Elaissia et al., 

2021 

  

  

  
1,8-cineole ( 

39.2%) 
  

1,8-cineole ( 

39.2%) 
  

  
1,8-Cineole 

(53.8%) 

Globulol 

(12.7%) 
  

Globulol 

(12.7%) 

p-cymene 

(28.7%) 

  

  

Methyl amyl 

acetate (8.9%) 
  

Methyl amyl 

acetate 

(8.9%) 

  

  

  
Aromadendrene 

(8.7%) 
  

Aromadendre

ne (8.7%) 

  

  
1. 8-Cineol 

(43.18%) 

α -Pinene 

(12.1%) 
α-Pinene (3.9%) 

1-8cinéole 

(71.19%) 

Oxyde de β-

caryophyllèn

e (6.74%) 

α-Pinene 

(3.9%) 

1,8-cineole 

(20.7%) 

  
α-Pinene 

(13.61%) 
limonene 

Viridiforol 

(2.6%) 

α thujène 

(5.53%) 

Viridiforol 

(2.6%) 
Cryptone 

1-8-

cineole 

(95.61%) 

β-Cymene 

(3.95%) 

trans-

Pinocarveo 

(3.76%) 

-2.40% 
Epiglobulol 

(2.3%) 

α pinène 

(2.92%) 

Epiglobulol 

(2.3%) 
-8.4 

α-pinene 

(1.50%) 

Pinocarvone 

(2.99%) 
globulol (4.4%) 

trans-

Pinocarveol 

(2.0%) 

α-copaène 

(2.49%) 

trans-

Pinocarveol 

(2.0%) 

β-pinene (5.4) 

  
α-Terpineol 

(1.65%) 

pinocarvone 

(1.7%) 
Rosifoliol (1.7%) 

α-

campholénal 

(2.44%) 

Rosifoliol 

(1.7%) 
α-Pinene (4.2) 

  

4-Carene 

(6.90%) Allo-

Aromandrene 

( 2.23%) 

trans-

Pinocarveol 

(3.7%) 

  

Cédrol 

(1.66%) 

  

trans-

Pinocarveo 

(4.2%) 
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α-Gurjunene 

(1.33%) 

α -Terpineol 

(3.3%) 

Aromadendren 

      

p-Cymen-8-ol 

(3.0%) 

 

  

   

 

  Ledene 

(1.06%) 
-3.40% 

      Cuminaldehy

de 

  
  Isospathulenol 

      
-2.10% 

  
  -1.90% 

      Spathulenol 

(1.6%) 

 

…………………suite au Tableau 13 

HETVU HETHI 

Elaissia et al., 

2012 

Sliti et al., 

2015 

Yangi et al., 

2017 
Amri et al., 2023 

Elaissi et al., 

2011 

Elaissi et al., 

2020 

Spathulenol 

(28.0%) 

(+)-

Spathulenol 

(20.2%) 

p-cymen 

(29.77%) 

Phellandral 

(17.44%) 

Citronellal (48.7%) 

1,8-cineole 

(54.1%) a-

pinene 

Citronellal 

(78.7%) 

p-Cymene 

(11.7%) 

ρ-Cymene 

(14.83%) 

Cryptone 

(13.07%) 
Citronellol (20.2%) -23.60% Isopulegol (4.7%) 

Cryptone 

(12.7%) 

1,8-Cineole 

(12.16%) 

b-Phellandrene 

(11.58%) 
Isopulegol (8.1%) 

α–Terpineol 

(3.0%) 

Citronellol 

(4.0%) 

1,8-Cineole 

(3.7) 

Cryptone 

(7.02%) 

b-Panasinsene 

(6.23%) 

Citronellylacetate 

(8.1%) 

p-Cymene 

(2.8%) 

Citronellylacetate 

(3.6%) 

Terpinene-4-ol 

(2.0) 

Globulol 

(6.16%) 

y-terpinenr 

(4.04%) 

trans-β-terpineol 

(4.1%) 

limonene 

(2.5%) 
β-Pinene (1.8%) 

Phellandra 

(3.7) 

Phellandral 

(6.0%) 

Cuminaldehyde 

(4.0%) 

caryophylleneoxide 

(2.5%) 

trans-

Pinocarveol 

(2.3%) 

1.8-Cineole 

(1.2%) 

Thymol (1.0%) 
Terpen-4-ol 

(4.72%) 

Cymenene 

(2.26%) 
spathulenol (1.4%) 

Pinocarvone 

(1.6%) 

  

Aromadendrene 

(0.3%) 

α –Pinene 

(3.06%) 

Carvacrol 

(1.37%) 

  
Borneol 

(1.5%) 
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Viridiflorol 

(1.0%). 

ρ -Menth-2-en-

1-ol (1.88%) 

        

Limonene 

(0.3% ) 
-Terpinene 

(1.36%)

        

  
Carvacrol 

(1.5%) Allo-

aromadendrene 

(1.20%) 

        

  Iso-

Spathulenol 

(1.05%) 

        

 

Tableau 14 : Composition chimique des HET de Maroc 

 

HETZ HETES HETHI 

Farah et al., 

2002 

Farah et 

al., 2002 

Ait-

Ouazzou 

et al., 

2011 

Habbadi 

et al., 

2022 

Assaggaf 

et al., 

2022 

Jaber et al., 

2021 

Elaissi 

et 

al.,2021 

Habbadi et al., 

2022 

1,8-cinéole 

1,8-cinéole 

  

        

  

(81,00) 
1-

8Cineole 
      

Trans- 

pinocarvéol 

(2,00) 
-71.69 

,8-

cineole 

1.8 

cineole(55.9) 

Globulol(12.99) 

α-

Terpineol(5.52) 

α-Pinene(4.67) 

1,8-

cineole 

Bornéol α-Pinene -90.14 β-Pinene(2.07) ##### 

(74,18) (1,00) 
1.8-

cinéole 
-15.21 

α-pinene 

(3.85) 

  α-

pinene 
1-8Cineole 

α –pinène (7,57) Globulol -79.9 

β-

Pinene2 

(3.73) 

γ-

terpinene 

  
##### -78.11 

α -terpinéol 

(1,80) 
(2,00) Limonene 

ρ-

Cymene 
-2.39 

    α-Pinene 

(12.21) 

 

Acétate d’a- 

  
-6.72 -3.39 

  
  
  

β-Pinene-2 

(5.27) 
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terpinyl (1,20) 
  

p-cymen 
        Aromadendrene 

(1%) 

    -5.14           

    y-

terpinene 
          

    -3.93           

Spathuléno               

l(1,50)               

 

………………… suite au Tableau 14 

 

HETCA HETVU 

Elaissi et al., 2021 Farah et al., 2002 
Fouad et 

al., 2015 
Hmiri et al., 2011 

Farah et 

al., 2002 

Habbadi 

et al., 

2022 

      1,8-cinéole 
1,8-cinéole 

(50,69%) 
  

  α–pinène   (42,30%) 
α–pinène 

(11,23%) 
  

  (23,05%)   α-pinène 
p-cymène 

(11,24%) 
  

  p-cymène   (28,30%) 
Spathulénol 

(4,90%) 
  

  -16.30%   γ-terpinène 
Terpinen-4-

ol (4,58%) 

1-

8Cineole 

(65.55%) 

  1,8-cinéole Spathulenol (7,30%) 
β-pinène 

(1.88%) 

α-Pinene 

(10.24%) 

  (13,70%) -21.60% p-cymène 
Nérol 

(1,31%) 

ρ-Cymene 

(3%) 

1,8-cineole β-pinène 1.8-Cineole (6,50%) 

Trans-

pinocarvéol 

(1,46%) 

β-Pinene-2 

(2.33%) 

-44.00% -6.30% -20.50% trans-pinocarvéol 
  γ-

Gurjunene 

(1.97%) 

α-pinene Trans-pinocarvéol p-Cymene (1,50%) 
    

-19.60% -4.30% -15.10% terpinen-4-ol     

  Nérol (3.20%) 
Terpinen-4-

ol 
(1,40%)     

  Globulol -1.80% pinocarvone     

  -2.10%   (1,10%)     

  
a-

phéllandrène(1.90%) 
  β-pinène 

    

  
Terpinen-4-

ol(1.30%) 
  (1,00%) 

    

  Trans-carvéol   α-thujène 
    

  -1.20%   (1,00%)     
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 Activités biologiques des huiles essentielles du thymus dans les troispays 

de Maghreb 

 

Les propriétés biologiques des huiles essentielles du thymus varient en fonction de l'espèce et diffèrent d'un 

pays à l'autre. 

 Activité Antibactérienne (Algérie, Tunisie, Maroc) 

 
Tableau 15 : les diamètres de zone d’inhibition par HET en Algérie 

 
H.E.T/Méthode/Dose Microorganismes Diamètre de zone d’inhibition Références 

HETZ 

méthode de disque de 

diffusion 

Dose (20µL ;40µL ;60µL) 

Pseudomonas aeruginosa.Gram(-) - 

   

B
o

u
k

h
a

te
m

 e
t 

a
l.

, 
2

0
2

0
 

Enterobacter sakazakii.Gram(-) 12mm-15mm-25mm 

Klebsiella ornithinolytica.Gram(-) (-)-10mm-19mm 

Escherichia coli.Gram(-) 11mm-19mm-34mm 

Bacillus cereus.Gram(+) 15mm-35mm-50mm 

Staphylococcus aureus.Gram(+) 18mm-48mm-85mm 

HETZ 

méthode de disque de vapeur 

Dose (20µL ;40µL ;60µL) 

Pseudomonas aeruginosa.Gram(-) - 

Enterobacter sakazakii.Gram(-) (-)-85mm-85mm 

Klebsiella ornithinolytica.Gram(-) - 

Escherichia coli.Gram(-) (-)-(-)-36mm 

Bacillus cereus.Gram(+) 24mm-40mm-59mm 

Staphylococcus aureus.Gram(+) 41mm-85mm-85mm 

HETZ 
Test de microatmosphère 

Dose (20 µl) 

Staphylococcus aureus 40 mm 

  
G

h
a

le
m

 e
t 

B
en

a
li

. 
2
0

0
8
 

 

Escherichia coli 
 

24 mm 

HETZ 
méthode de diffusion sur 
gélose 

 

Salmonella enteritidis 

 

35,26 mm 

  
D

je
n

a
n

e 
et

 

a
l.

, 
2

0
1

1
 

HETZ 
Concentration minimale 

inhibitrice (CMI) 

 

Salmonella enteritidis 

 

8(µl/ml) 

 

 

HETZ 

CMI 

Fusobacterium nucleatum Gram(-) 1.14(µl /mL) 

  

H
a

rk
a

t-
M

a
d

o
u

ri
 e

t 

et
 a

l.
, 

2
0

1
5
 

Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans Gram(-) 

9.13(µl /mL) 

Porphyromonas gingivalis Gram(-) 0.28(µl /mL) 

Porphyromonas gingivalis Gram(-) 4.56(µl /mL) 

Porphyromonas gingivalis Gram(-) 2.28(µl /mL) 

Streptocoque mutans Gram(+) 11.4(µl /mL) 

Streptocoque sobrinus Gram(+) 11.4(µl /mL) 

 

 

 
HETZ 

Méthode de diffusion sur 

disque 

Citrobacter freundii 12(mm) 

  D
a

ro
u

i-
M

o
k

a
d

d
em

 e
t 
a

l.
, 

2
0

1
0
 

Enterobacter aerugenes 15(mm) 

Escherichia coli 16(mm) 

Escherichia coli 20(mm) 

Proteus mirabilis 18(mm) 

Providencia alcalifaciens 12(mm) 

Pseudomonas aerugenosa 20(mm) 

Bacillus rhurinziensis 32(mm) 

Bacillus subtilus 0 

Staphylococcus aureus 16(mm) 



45 

Partie II Conception de l’étude 
  

 

 

 
H.ET/méthodes/doses Microorganismes Diamètre de zone d’inhibition Références 

 

 
HTVu 

CMI 

Entérocoques faecalis 0  

 
 

Fenghour et al., 2021 

Staphylococcus saprophyticus 0.08 µL/mL 

Staphylococcus aureus 0.09 µL/mL 

Escherichia coli 0.08 µL/mL 

Klebsiella pneumonia 0.09 µL/mL 

Pseudomonas aeruginosa 0 

Proteus mirabilis 0.36 µL/mL 

 

HTvu 

méthode de diffusion sur gélose 

Pseudomonnas aeruginosa 6.33 mm  
Mehani et Segni .2014 

Escherichia coli 9.69 mm 

Porteus 10 mm 

antibactère 11.66mm 

HEvu 
test diffusion sur disque 

Escherichia coli 10-31mm 
Ghalem et Benali.2014 

Staphylococcus aureus 10mm-25mm 

HTCa 

Test de microatmosphère 

Dose (20 µl) 

Staphylococcus aureus.Gram (+) 30 mm  
Ghalem et Benali.2008 

 

Escherichia coli Gram (-) 
 

18 mm 

 
 

HTCa 

Méthode de diffusion sur gélose 

Dose (10 µL) 

Entérocoques faecalis 0  

 
 

Fenghour et al., 2021 

Staphylococcus saprophyticus 12.03mm 

Staphylococcus aureus 17.50mm 

Escherichia coli 15.60mm 

Klebsiella pneumonia 13.66mm 

Pseudomonas aeruginosa 0 

Proteus mirabilis 8.20mm 

 

 

 
HTHI 

méthode disque de diffusion 

Dose (10µL ;20µL; 30µL ) 

Escherichia.coli 26mm-38mm-40mm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tolba et al., 2018 

Salmonella enteritidis 9mm-11mm-14.5mm 

Salmonella Typhi Murium 9mm-12mm-13.5mm 

Salmonella Gallinarum Pullorum 11.5mm-14.5mm-15.5mm 

Staphylococcus.aureus 20mm-24mm-26mm 

Pseudomonas aeruginosa 0 

Corynebacterium striatum 20.5mm-31.5mm-44mm 

Bacillus subtilis 16mm-30mm-41mm 

Salmonella seftenberg 10mm-14mm-15mm 

Staph epidermidis 50mm-51mm-66mm 

 

 

 

 
HTHI 

méthode de diffusion de vapeur 

Dose (10µL ;20µL; 30µL ) 

Escherichia.coli 13.5mm-19mm-31mm 

Salmonella enteritidis 0 

Salmonella Typhi Murium 0 

Salmonella Gallinarum Pullorum 0 

Staphylococcus.aureus 13mm-17mm-20mm 

Pseudomonas aeruginosa 0 

Corynebacterium striatum 14mm-16mm-18mm 

Bacillus subtilis 13mm-48mm-49mm 

Salmonella seftenberg 0 

Staphylocoque epidermidis 27mm-38mm-42mm 

Enterococcus faecalis 0 

Staph saprophyticcus 14mm-26mm-32mm 

 

 

 

 

HTHI 

(CMI) 

Escherichia.coli 5(µl/ml) 

Salmonella enteritidis >20(µl/ml) 

Salmonella Typhi Murium >20(µl/ml) 

Salmonella Gallinarum Pullorum >20(µl/ml) 

Staphylococcus.aureus 1.25(µl/ml) 

Pseudomonas aeruginosa 0 

Corynebacterium striatum 1.25(µl/ml) 

Bacillus subtilis 0.6(µl/ml) 

Salmonella seftenberg >20(µl/ml) 

Staphylocoque epidermidis 0.6(µl/ml) 

Enterococcus faecalis 0 

Staphilococcus saprophyticcus 1.25(µl/ml) 
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Tableau 16 : Diamètres de zone d’inhibition (mm) par HET en Tunisie par la méthode de 

diffusion sue gélose. 

 
 

Microorganismes 

HETZ 

Elaissi et 

al., 2022 

HTVU 

Elaissi et al., 

2012 

HTHI 

Elaissi et al., 

2021 

HETSE 

Elaissi et al., 

2021 

Staphylococcus aureus. Gram (+) 9.0 11.7 8.0 9.7 

Escherichia coli Gram(-) 8.0 7.3 15.7 6.0 

Pseudomonas aeruginosa Gram(-) 8.7 7.0 6.0 6.0 

Enterococcus faecalis Gram(+) 8.7 9.0   

Haemophilus infuenzae Gram(-)   6.0 11.7 

Haemophilus parainfuenzae Gram(-)   6.3 10.7 

Klebsiella pneumoniae Gram(-)   15.0 7.0 

 

Tableau 17 : la concentration minimale inhibitrice et bactéricide par HET en Tunisie. 

 
 

Microorganismes 

HETVU (Sliti et al., 2015) 

CMI (%) 
Concentration minimale 

bactéricide (CMB) (%) 

Staphylococcus aureus 0.1 0.5 

Streptococcus agalactiae 0.5 1 

Escherichia coli 1.5 2.5 

Salmonella enteritidis 1 - 

Klebsiella pneumoniae 1 - 

Pseudomonas aeruginosa 1 - 
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Tableau 18: Diamètre des zones d’inhibition par l’huile essentielle du thymus au Maroc 

 

HET Microorganismes 
Zone de diamètre 

d’inhibition 
Références 

 
HETZ 

méthode de disque de 

diffusion 

Staphylococcus aureus 14.0 

   
A

it
-O

u
a

zz
o

u
 e

t 
a

l.
, 

2
0

1
1
 

Listeria monocytogenes 12.5 

Listeria monocytogenes 0 

Enterococcus faecalis 0 

Escherichia coli 0 

Pseudomonas aeruginosa 0 

 
 

HETZ 

CMI 

Staphylococcus aureus 10.0(µL/ ml) 

Listeria monocytogenes 2.0(µL/ mL) 

Listeria monocytogenes 5.0(µL/ mL) 

Enterococcus faecalis 10.0(µL/ mL) 

Salmonella enteritidis 5.0(µL/ mL) 

Escherichia coli 10.0(µL mL) 

Pseudomonas aeruginosa 30.0(µL/ mL) 

 

 
HETZ 

CMB 

Staphylococcus aureus 30.0(µL/ mL) 

Listeria monocytogenes 5.0(µL/ mL) 

Listeria monocytogenes 15(µL/ mL) 

Enterococcus faecalis 15.0(µL/ mL) 

Salmonella enteritidis 15(µL/ mL) 

Escherichia coli 30.0(µL/ mL) 

Pseudomonas aeruginosa >30.0(µL/ mL) 

HETZ 
test diffusion sur disque 

Allorhizobium vitis strain 14.25% 

    
H

a
b

b
a

d
i 

et
 a

l.
, 

2
0
2

2
 HETZ 

CMI 
Allorhizobium vitis strain 

40 µL/mL 

HETVU 
test diffusion sur disque 

Allorhizobium vitis strain 
14.01% 

HETV
UCMI 

Allorhizobium vitis strain 
40 µL/mL 

HETHI 
test diffusion sur disque 

Allorhizobium vitis strain 
13.67% 

HETH
I CMI 

Allorhizobium vitis strain 40 µL/mL 

 

Les zones d'inhibition des bactéries induites par les huiles essentielles de thymus varient dans une fourchette 

allant de 6,0 mm à 85 mm dans les trois pays du Maghreb. La plus faible valeur a été observée pour HETZ 

en Tunisie, tandis que la valeur maximale a été enregistrée pour HETZ en Algérie. 

En Algérie, le plus grand diamètre de zone d'inhibition a été enregistré pour HETZ, atteignant 85 mm à une 

concentration d'huile essentielle de 40-60 µl contre les bactéries Staphylococcus aureus et Enterobacter 

Sakazakii. De plus, HETZ a également montré une activité anti-salmonelle moyenne contre Salmonella 

enteritidis, avec un diamètre de zone d'inhibition de 35,26 mm à une concentration d'huile de 40-60 µl. La 

concentration minimale inhibitrice (CMI) de HETZ varie entre 0,28 mg/mL et 11,4 mg/mL. Bacillus subtilis 

s'est avéré être la bactérie la plus résistante à HETZ. 

Concernant HETVU, elle présente un diamètre de zone d'inhibition de plus ou moins 31 mm contre 

Escherichia coli, et sa CMI varie de 0,36 mg/mL à 0,08 mg/mL. Les bactéries les plus résistantes à cette 

huile sont Pseudomonas aeruginosa et Enterococcus faecalis. 

   HETHI montre un diamétre de zone d’inibition qui peut atteinte (66mm.a une dose de 30µl) 
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contre staphylocccus Salmonella Typhi Murium et Salmonella Gallinarum Pullorum Qui sont sensitive 

en l’huile dans la phase liquide devient résistantes dans la phase vapeur . 

Gallinarum Pullorum qui sont sensitive en l’huile dans la phase liquide devient résistantes dans la 

phase de vapeur. La CMI de HETHI est >20(µl/ml) pour Salmonella enteritidis, Salmonella Typhi 

Murium, Salmonella Gallinarum Pullorum et Salmonella seftenberg. 

En Tunisie, les diamètres des zones d'inhibition induites par les huiles essentielles des espèces de thymus 

ont présenté une variation allant de 6,0 mm à 15,7 mm. La zone d'inhibition la plus étendue a été observée 

pour HETCA contre Escherichia coli et Klebsiella pneumonia, avec des mesures de 15,7 mm à 15,0 mm. 

Ensuite, HETVU a montré un diamètre de zone d'inhibition de 11,7 mm contre Staphylococcus aureus, et 

HETSE a présenté une zone d'inhibition contre Haemophilus influenzae. En revanche, HETZ a affiché 

une zone d'inhibition modérée de 9,0 mm, ce qui indique que l'espèce bactérienne la plus sensible est 

Escherichia coli, tandis que l'espèce la plus résistante est Pseudomonas aeruginosa. Pour ce qui est de la 

concentration minimale inhibitrice (CMI) de HET, elle varie de 0,1 

% à 1,5 %. Cependant, la concentration minimale bactéricide (CMB) pour la même huile varie entre 0,5 

% et 2,5 %. 

 
Au Maroc, les diamètres des zones d'inhibition varient entre 12,5 mm et 14,25 mm pour HETZ, atteignent 

14,01 

% pour HETVU et 13,67 % pour HETHI. En revanche, la concentration minimale inhibitrice est similaire 

pour les trois huiles, à savoir 40 µL/mL. Il est à noter que la concentration minimale bactéricide est 

supérieure à 30,0 µL/mL pour HETZ. 

De manière générale, les souches bactériennes à Gram positif montrent une plus grande sensibilité aux 

huiles essentielles du thymus que les souches à Gram négatif. Cette observation peut être expliquée en 

considérant que les bactéries à Gram négatif possèdent une membrane lipopolysaccharidique qui limite la 

diffusion des composés hydrophobes. En revanche, chez les bactéries à Gram positif, il peut y avoir un 

contact direct entre les composants hydrophobes des huiles essentielles et la bicouche phospholipidique de 

la membrane cellulaire. En conséquence, ces composants exercent leurs effets, tels que l'augmentation de 

la perméabilité aux ions, la fuite de composants intracellulaires vitaux, ou encore l'inhibition des enzymes 

bactériennes (Barbosa et al., 2016). 
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4.4.2.Activités Antioxydantes des espèces du thymus dans les trois pays deMaghreb 

(Algérie, Tunisie, Maroc) 

 

Tableau 19 : Activité antioxydante des HET en Algérie. 

 

Méthodes 
HETZ HETHI 

Harkat-Madouri et al., 2015 Boukhatem et al., 2020 Tolba et al., 2018 

DPPH 33.33 (mg/mL) 2.48 (mg/mL) 0.896 mg/ml 

Reducing power 115.39 (mg/mL)   

β-carotene/linoleic 

acid 
6.753(mg/mL) 

  

Chelation IC50  8.43 (mg/mL)  

 

Tableau 20 : Activité antioxydante des HET en Tunisie 

 

Méthodes 
HETHI HETVU HETZ 

Amri et al., 2023 Sliti et al., 2015 REf 

TAC (mg GAE/g) 80.21   

DPPH (IC50 mg/mL) 71.37 342 57 

ABTS (IC50mg/mL) 53.26   

O2.-   14 

RP EC50   48 

β-carotenes IC50   48 

O2 : Superoxide anion radical-scavenging activity, TAC: Total antioxydant capacity, RP : 
Reducing power, DPPH : 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl, ABTS : L'acide 2,2'-azino-bis(3- 

éthylbenzothiazoline-6-sulphonique). 
 

Tableau 21 : Activité antioxydante des HET au Maroc 

 

Méthodes 
HETZ 

Aazza et al., 2014 Aazza et al., 2011 Assaggaf et al., 2022 

DPPH  34.8 0.37 mg/mL 

TBARS  1.109 (mg/mL)  

TEAC 1.43   

Hydroxyl 2.90   

NO 60.4 (mg/ mL)   

ORAC TE* 5.9   

Chelating 0.05   

Liposomes 3.66   

LPIC   0.17 mg/mL 

RP   0.29 mg/mL 

TBARS : Thiobarbituric Acid Reactive Susbtance, TEAC : Trolox equivalent antioxydant 

capacity, NO : Monoxyde d’azote, ORAC : Oxygen radical absorbance capacity, LPIC : 

Capacité d’inhibition de la Peroxidation liquide, TE* : Trolox Equivalen . 
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En Algérie, HETZ présente une activité antioxydante plus élevée, variant entre 2,48 mg/mL et 

33,33 mg/mL selon l'essai de piégeage des radicaux DPPH, par rapport à HETHI, qui présente 

une activité antioxydante mesurée à 0,896 mg/mL. Cependant, pour HETZ, l'activité 

antioxydante varie avec une concentration d'inhibition (IC50) pouvant atteindre 115,39 mg/mL 

selon l'essai du pouvoir de réduction (RP), 6,753 mg/mL selon l'essai au β-carotène/à l'acide 

linoléique, et 8,43 mg/mL selon l'essai de chélation. 

En Tunisie, une forte activité antioxydante a été observée pour HETVU lors de l'essai de 

piégeage des radicaux DPPH, avec une valeur de 342 mg/mL, suivi de HETHI avec 71,37 

mg/mL et de HETZ avec 57 mg/mL. Par ailleurs, HETHI a démontré une activité antioxydante 

significative dans le test TAC, avec une valeur de 80,21 mg GAE/g, tandis que HETZ a présenté 

une activité modérée avec une concentration efficace médiane (EC50) de 48 mg/mL dans le test 

de réduction du pouvoir (RP) et une concentration inhibitrice de 48 mg/mL dans le test du β-

carotène. 

 

Au Maroc, HETZ montre une activité antioxydante plus au moins élevé avec le test au monoxyde 

d’azote (NO) (60.4mg mL-1) et une activitée modérée ave le test DPTH. Cependant cette huile 

a enregistré une faible activité antioxydante par les autres tests. 

 

L’activité antioxydante la plus elevé a été enregistré pour l’espèce T. vulgaris en Tunisie 

(IC50=342mg/mL) selon le l’essai de piégeage des radicaux DPPH, par contre la plus faible 

activité a été enregistrée pour l’espèce T. vulgaris de Maroc (O.O5 mg/mL) avec le test de 

chelation. 
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4.4.3Activité antifongique des huiles essentielles du thymus dans les trois pays de Maghreb 

(Algérie, Tunisie, Maroc) 

 

Tableau 22 : Activité antifongiques des HET en Algérie. 

 
HET Souches fungiques Zone de diamètre 

d’inhibition 

Références 

HETHI 

méthode de disque de diffusion 

Dose (10 µl ;20 µl ;30 µl) 

Microsporum canis 64mm-90mm-90mm 

  
T

o
lb

a
 e

t 
a

l.
, 

2
0

1
5
 

Microsporum gypseum 12mm-12mm-29.5mm 

Trichophyton mentagrophytes 65mm-90mm-90mm 

Trichophyton rubrum 39mm-90mm-90mm 

HEThi 

méthode de diffusion de vapeur 

Dose (10 µl ;20 µl ;30 µl) 

Microsporum canis 90mm-90mm-90mm 

Microsporum gypseum R-R-24.5mm 

Trichophyton mentagrophytes 48.5mm-90mm-90mm 

Trichophyton rubrum 24mm-33mm-37.5mm 

 

HEThi 

CMI 

Microsporum canis 0.6(µl /mL) 

Microsporum gypseum 5(µl /mL) 

richophyton mentagrophytes 1.25(µl /mL) 

Trichophyton rubrum 0.6(µl /mL) 

 

HEThi 

CMF 

Microsporum canis 1.25(µl /mL) 

Microsporum gypseum 5(µl /mL) 

Trichophyton mentagrophytes 1.25(µl /mL) 

Trichophyton rubrum 1.25(µl /mL) 

 
HETZ 

test de disque de diffusion 

20µl ; 40µl ; 60µl 

Candida albicans (-)-11mm-40mm 
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Candida albicans 10mm-25mm-27mm 

Candida albicans 14mm- 19mm- 24mm 

Candida parapsilosis 12mm- 17mm- 20mm 

Saccharomyces cerevisiae 11mm- 37mm- 49mm 

Trichosporon sp. 16mm- 34mm- 39mm 

 
HETZ 

test de volatilisation de disque 

20µl ; 40µl ; 60µl 

Candida albicans - 

Candida albicans (-)-(-)-53mm 

Candida albicans 85mm- 85mm 85mm 

Candida parapsilosis 85mm- 85mm 85mm 

Saccharomyces cerevisiae (-)-(-)-59mm 

Trichosporon sp. 21mm- 85mm- 85mm 

 

HETZ 

Test disque de diffusion 

20µl ; 40µl ; 60µl 

Aspergillus niger 12mm- 21mm- 29mm 

Aspergillus niger (-)-10mm-15mm 

Aspergillus fumigatus - 

Aspergillus flavus - 

Aspergillus brasiliensis (-)-(-)-14mm 

 

HETZ 

Test de volatilisation de disque 

20µl ; 40µl ; 60µl 

Aspergillus niger - 

Aspergillus niger - 

Aspergillus fumigatus - 

Aspergillus flavus - 

Aspergillus brasiliensis (-)-43mm-85mm 

 

Tableau 23 : Activité antifongique des HET en Tunisie. 

 
HEE Souches fongiques Pourcentage d’inhibition % Référence 

 

 

 

HEhi 

Fusarium culmorum 100  
 

Amri et al., 2023 

Fusarium pseudograminearum 100 

Fusarium graminearum 100 

Fusarium proliferatum 100 

Fusarium avenaceum 100 

Fusarium nygamai 100 

Fusarium verticillioides 100 

Bipolaris sorokiniana 77.64 
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HETZ d'Algérie a démontré une forte activité antifongique avec un diamètre de zone d'inhibition de 85 

mm à une dose de 20 µl d'huile contre les levures Candida albicans, Candida parapsilosis, Trichosporon 

sp, ainsi que contre le moisissure Aspergillus brasiliensis dans la phase de volatilisation. Par ailleurs, 

HETHI a présenté une activité antifongique très prometteuse contre les souches fongiques Microsporum 

canis, Trichophyton mentagrophytes et Trichophyton mentagrophytes, avec un diamètre de zone 

d'inhibition de 99 mm à une dose de 10 µl. La concentration minimale inhibitrice (CMI) la plus élevée a 

été enregistrée pour Microsporum gypseum, à une concentration de 5 µl/mL. En ce qui concerne HETHI 

de Tunisie, elle a montré une activité antifongique très significative, avec des valeurs allant de 77,64 % 

à 100 % d'inhibition contre toutes les souches fongiques testées. 

Dans l’ensemble, les activités biologiques des huiles essentielles affichées une variation considérable 

entre les différentes huiles d’espèces du Thymus dans les trois pays de Maghreb. Cette variation pourrait 

être attribuée à leur composition chimique différente (Elaissi et al,. 2012), la plus forte activité 

antibactérienne était surtout évidante pour HETZ d’Algérie ainsi que l’activité antioxydantee, 

antifongique, qui sont fortement liés au pourcentage de 1.8-cineoleet d’autres composants mineurs tell 

que α-Pinene ,suivi par HETZ de Maroc et Tunisie. Par contre les HETHI d’Algérie et Tunisie possède 

une activité antifongique plus élevé et presque similaire avec une différenciation de (10%) seulement, 

cette différenciation est due au pourcentage du deuxième composant majeur qui le citronellol (10.63 % 

pour l’Algérie et 20.2% pour Tunisie), HETHI de Tunisie montre une activité antioxydantee plus élevé 

que d’Algérie grâce a sa richesse en citronellal et en citronellol. HETVU de Tunisie montre une faible 

activitéantibactérienne par rapport au HETVU d’Algérie car il est pauvre en 1.8cineole Cependant, 

d’autre résultat obtenus par d’autre chercheurs ont montré que HETHI et HETZ d’Algérie renferme une 

activité antimicrobienne plus au moins élevé que du Congo avec un diamètre de zone d’inhibition qui 

varie entre (8-16mm) pour HETHI et (6-22mm) pour HETZ, cette variation est due a une différenciation 

dans le pourcentage de composés majeurs (1.8- thymol et carvacrol) et au certains composés mineurs tels 

que cineole, Isopulegol et citronellyl acétate (Cimanga et al., 2002) 

En générale, l’activité antibactérienne la plus élevée ne dépendait pas seulement d’un pourcentage moyen 

élevé sur un composé majeur tel que le 1.8-cineole (Elaissi et al,. 2021) mais elle dépend de la 

combinaison synergique des composés mineurs et majeurs (Habbadi etal., 2022), ainsi que la technique 

de test, la source botanique de la plante, l’âge de la plante, l’état du matériel végétal utilisé (séché ou 

frais), la quantité d’huile utilisée pour le test et la technique d’isolement sont quelques facteurs impliqués 

dans la grande variation d’activité (Cimanga et al., 2002). Ainsi que la variation du pouvoir antioxydant 

peut être lié la composition chimique, la méthode de distillation et des aspects enviromentaux de l’âge, 

des conditions de stockaient des situations géoclimatiques. Ainsi que les contrôles positifs et les unités 

utilisées ne sont pas les même (Boukhatem et al., 2020) 
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De nombreux rapports ont identifié différentes activités biologiques associées à des composants 

spécifiques de l'huile essentielle de thymus. Il a été observé que les variations dans la composition de 

l'huile étaient généralement corrélées à des changements significatifs dans ses propriétés, notamment ses 

activités antibactériennes, analgésiques, antivirales, antioxydantes, fumigantes et insecticides (Sliti et al., 

2015). 
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Conclusion 

 

L'huile essentielle de Thymus zygis se distingue par une activité antibactérienne plus prononcée 

que d'autres huiles essentielles, tandis que l'huile essentielle de Thymus hirtus est notable pour 

ses propriétés antifongiques et antioxydantes. 

 

Ces activités biologiques sont étroitement corrélées à la composition chimique de chaque 

huile essentielle. En effet, les huiles riches en cinéole se distinguent par leur effet antibactérien, 

tandis que les huiles riches en citronellal présentent une activité antifongique plus marquée. Ces 

propriétés biologiques ne sont pas uniquement influencées par les composants majeurs, comme 

le thymol, mais elles sont également liées aux composants mineurs. Une simple variation de 

ces composants mineurs peut entraîner des différences significatives dans l'activité d'une espèce 

à une autre et d'un pays à un autre. 
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