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Introduction général

Dans le monde, les plantes ont toujours été utilisees comme médicaments. Ces
derniers a base de plantes sont considérés comme peu toxiques et doux par rapport aux
médicaments pharmaceutiques. Les industries pharmaceutiques sont de plus en plus
intéressées par 1’étude ethnopharmacologie des plantes ces derniers demeurent encore une
source de soins médicaux dans les pays en voie de développement, en absence d’un systéme
médical moderne. Le recours a la médecine a base des plantes est profondément ancré dans
notre culture, car 1’ Algérie est réputée par la richesse de sa flore médicinale qui comprend des

centaines d’espéces végétales ( Bouziane, 2017).

En Algérie .les Tetraclinaires couvraient une superficie de 161.000 ha, le début du
siecle dernier, alors que vers la fin de cette période les chiffres avancés par 1’administration
des foréts varient entre 143.000 ha et 130.000 ha(Hadjaje, 2017).1I est largement répandu en
Oranie littorale et dans quelques stations isolées de 1’Algérois (situation littorale a 1’ouest
d’Alger) Il apparait ici dans le prolongement de son aire Marocaine. En effet il est surtout
dans 1’Algérie Nord- occidental (Hadjal, 2014) Le Thuya de Berberie est une plante
aromatique et médicinale tres utilisée dans la médecine traditionnelle de plusieurs pays
notamment au Maroc, T. articulata est réputée en medicine traditionnelle (Ledehem, 2016).
les différents parties de 1’arbre, principalement les feuilles et les rameux sont utilisées dans le

traitement des infections intestinales et respiratoires (Rached, 2009)

Dans ce contexte notre étude a port Tétraline articulat choisie pour deux raison
I’utilisation par la population local de cette espéce comme remeéde et sa large abondance a la
wilaya de Saida Notre objective sur les effets thérapeutiques de la plante Tétraclinis
articulata dans la ville de Saida , Ainsi ce travaille et se divisé en deux partie : la premiere
partie consiste une synthese bibliographia, discutions botanique de la plante et une vue
général sur les antibiotiques et les huiles essentielles évidence les structures chimiques de
métabolisme secondaire . La deuxiéme partie consiste en une étude ethno - pharmacologique
par la détermination la zone d’étude de les caractéristiques climatique .en suite présentation

des différents résultats expérimentaux obtenus depuis le logiciel SPSS v.24.
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Chapitre I : Le Thuya de Berber synthese bibliographie

1 .Généralité sur la plante :

Le thuya (Tetraclinis articulata (Vahl) Masters), est une Cupressacées quasiment
endémique de I’Afrique du Nord. Cette espéce végétale est essentiellement centrée sur le
Maghreb, (Boussaid, 2017). En Afrique du Nord, les foréts de thuya couvrent une superficie
totale d’environ (800 000) d’hectares dont 80% se trouvent au Maroc (Fidah, 2016). Eu
Tunisie il ne couvre que (30 000 ha) depuis les collines du nord-est jusqu'a une ligne allant de
Bizerte au Mont de Zaghouan et a Hammamet. En Algérie il ne représente actuellement que
moins de (140 000 ha) (Boussaid, 2017).

Le thuya se trouve dans quelques petites localités au sud de I’Espagne et dans ’ile de
Malte (Hadjal, 2014).

Son aire de répartition se situe dans I'étage bioclimatique semi-aride tempéré et chaud.
Cette espece se développe aussi dans les domaines subhumide et aride supérieur,
indifféeremment de la nature du sol (calcaire ou siliceux).Cependant cette essence fuit les sols
argileux mal drainés (Bi-ayad, 2009). Les peuplements de thuya sont liés aux variantes
chaude et tempéré du thermo- méditerranéen subhumide ou aride le thuya et danc réputé pas
ses caracteres écologiques (thermophile-xérophile —rustique) ((Djouahri, 2013).

Le thuya considéré comme une essence forestiére sans grand intérét, les écologues et les
forestiers insistent actuellement sur la place éminente qu’il joue dans la structuration des
paysages vegétaux du Maghreb, mais aussi sur sa valeur forestiere et économique (Boussaid,
2017). Au Maroc, thuya de berberie joue un réle considérable dans la protection des sols,
cette espéce constitue des peuplements dans les conditions tres difficiles comme les dunes
d’Essaouira d’autres régions montagneuses ou les peuplements du thuya assurent la protection
contre 1’érosion éolienne et pluviale (Cherif, 2012). Son bois, cratérisé par sa résistance a la
pourriture est utilisé surtout dans le secteur artisanal pour la marqueterie, (Djouahri, 2013) ,
les loupes de bois du thuya sont treés recherchées en ébénisterie (artisanat d’Essaouira, de
Marrakech et de Rabat au Maroc) pour fabriquer des tables, des coffrets et divers objets de
décoration (Dusser, 2017). Son écorce est riche en extrait de résine de grande valeur
utilisée dans la fabrication des vernis (Boussaid, 2017).

Ces essences floristiqgue employée en medecine traditionnelle par la population locales
maghrébines, les différentes parties de I’arbre, principalement les feuilles et les rameux, sont
utilisées dans le traitement des infections intestinales et respiratoires et aussi comme

hyperglycémies et hypotensives elle est douée d’activité anthelminthique antipyrétique



Chapitre I : Le Thuya de Berber synthese bibliographie

antipaludéenne, antiseptique ,anti —infectieuse ,laxative et purgative et de propriétés

antimicrobienne et anti fongique (Rachid, 2009).

2 .La place de Thuya de berbérie dans la systématigue :

2.1 Historigue:

Le Thuya de berbérie (Tetraclinis articulata), a été decrit par VAHL (1791), sous le
nom de thuya articulata = Callitris articulata (Vahl) Link, par la suite il a été reporté au genre
Tetraclinis par MAIRE en 1926. Aussi, QUEZEL et SANTA (1962-1963), rattachent
I’espece au genre Callitris qui a été décrit par Vent en 1808. Ce dernier lui donne le nom de
Callitris quadrivalvis Vent, La plupart des flores actuelles (flore pratique du Maroc, flore de
Tunisie, Med-cheklist...) rattachent d'ailleurs I’espéce au genre Tetraclinis. C’est le seul

représentant de ce genre en Afrique du Nord. (Hadjedj, 2017).

Elle est appelée « Thuya de magherab » « thuya de Berberie » 1’arabe de vie mauresque,
en arabe on appelle « Araar Barhouch » que I’on peut traduire par « le faux cypré » ,les
arboriste arabes ont connu et décrit I’arbre bien t avant Vahl parmi les manuscrit les plus
anciens qu’on a pu consulter ¢’est celui d’1bn al —Baitar .Ce médecin botaniste andalou, qui a
vécu en 12éme siécle, a décrire « Araar »et ces propriétés thérapeutiques dans son ouvrage «
Kitab al-Jami'l-Mufradat al-Adwiya ». Et il a méme annoncé que d’autres médecins
musulmans qui ont vécu avant lui comme Avicenne connaissaient ’arbre et ces vertus

médicinales (Benyamina, 2019).

2.2. La famille cupressacées :

Description La famille de 18 genres vivants et 130 espéces, c’est une famille tres
ancienne qu’on recentré dans I’hémisphere Nord, arabe ou arbuste, il se caractérisé par des
rameux long et courts et peu distinct des feuilles en écusson ou aiguilles, découses ou
verticilles L’appareille reproducteur mal est en petit cone (fleurs) solitaires .le plus souvent
terminaux axillaires entouré d’une enveloppe d’écailles communes. L’appareil reproducteur
femelle est en cone trés réduite habituellement terminaux ayant la structure fondamentale des

autres coniferes trés divers dans les détails (Zarrouki, 2009)
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2.3. La classification botanique :

Le Thuya de berbérie appartient a la classe de conifére et de la famille des Cupressaceae

et au genre Tetraclinis qui ne comprend qu’une seule espéce T. articulata (Oukasi, 2017).

Embranchement : Spermaphyte

Sous Embranchement Gymnosperme
Classe Coniféres

Ordre : Coniferes

Sous ordre : Taxales

Famille : cupressacée

Genre : Tetraclinis

Espece :articulata (Cherif, 2011)

YV V. V V V V V V

Noms vernaculaire: Thuya de berbérie (Idehem, 2016), « Arra bahouche »
(Benyamin, 2019)

Noms scientifiques : Callitris quarivalvis (cherif, 2012), Tetraclinis articulata
(djouahri, 2013)

3. La répartition géographie de Thuya de berbérie :

Le Thuya de berbérie (Tetraclinis articulata), est une espeéce endémique de 1’ Afrique du
Nord et en particulier des pays du Maghreb (Maroc, Algérie et Tunisie). Il se rencontre aussi
dans quelques secteurs trés ponctuels, au Sud-est de I'Espagne (région d'Almeria) et sur I7le
de Malte. En Espagne, il a été classé dans la catégorie « en danger » sur la liste rouge de
I’UICN 11 occupe, une superficie de 725.000 ha. (Hadjaj, 2017). essentiellement présent au
Maroc atlantique, ou il occupe une vaste surface, mais aussi en Oranie, littorale et sur le Cap
Bon en Tunisie, (Ledhem, 2016). Cette espéce se cantonnant essentiellement dans la partie
méridionale du bassin méditerranéen, a 1’exception de deux ilots, I'un au Sud-est de

I’Espagne(Almeria) et I’autre a I’ile de Malte (Oukaci, 2017).
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3.1. Au Maroc :

Le Thuya occupe une superficie totale d’environ 680 000 ha (soit I’équivalent de 11,7%
de la surface totale couverte par la forét marocaine) (ElI mouridi, 2013). Localisée
principalement dans les étages semi-arides océaniques et maritimes, entre le niveau de la mer
et 1500 m d’altitude (Hadjdj, 2017)._l'aire de répartition du thuya est subdivisée en six
grandes zones: zone Rifaine, zone du Maroc oriental, zone du moyen Atlas oriental, zone des
vallées du plateau central et la Mesta occidental, zone du moyen Atlas occidental et haut
Atlas, et zone de I'anti Atlas (Bi-Ayad, 2009).

On trouve de vastes foréts a Tetraclinis articulata dans I’inter land entre Essaouira et
Agadir, au dessus de la formation broussailleuse a arganier et dans les vallées du cours

supérieur des riviéres dans I’arriére pays de Rabat et Casablanca. (Cherif, 2011)

3.2. En Tunisie :

Les foréts naturelles en Tunisie sont composées essentiellement de pin d’Alep, de
chéne liege, de chéne zéen, et de pin maritime, avec d’autres essences forestiere, de grandes
valeurs écologique, telle que le chéne vert, le chéne kermés, le thuya...ctc. (Ledhem, 2016)
La Tectraclinis articulata ne couvre que 30 000 ha depuis les collines du nord-est jusqu'a une

ligne allant de Bizerte au Mont de Zaghouane et a Hammamet.(Hadjaje, 2014)

3.3..En Algérie :

En Algérie .les tetraclinaires couvraient une superficie de 161.000 ha,le début du siecle

dernier, alors que vers la fin de cette période les chiffres avancés par 1’administration des
foréts varient entre 143.000 ha et 130.000 ha(Hadjaje, 2017).1l est largement répandu en
Oranie littorale et dans quelques stations isolées de 1’Algérois (situation littorale a I’ouest
d’Alger) Il apparait ici dans le prolongement de son aire Marocaine. En effet il est surtout
dans 1I’Algérie Nord- occidental (Hadjal, 2014). Il existe par pieds isolés ou par petits
bouquets jusqu’a I’entrée de la Kabylie (Dellys et Lakhdaria) (Oukaci, 2017).Dans la région
Algéro-Ouarsenienne, les peuplements de thuya sont souvent en mélange avec le pin d’Alep.
On le trouve dans les circonscriptions de Cherchell, Miliana, Média, Ténes, Theéniet EL-Had. En
Oranie, dans le tell occidental, il se substitue nettement au pin d’Alep et forme des peuplements
homogénes dans le secteur littoral. On le rencontre dans la forét de Ténés, EL-Guelta, Oued Rass, puis
dans toutes les foréts de Mostaganem. Dans le secteur de la Mechta Oranaise, il constitue 1’élément
principal des massifs sous forme de taillis bien venants et denses. Ainsi on la retrouve dans quelques
foréts de Sidi-BelAbbes (Amouri, 2018).
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Figure 1: la répartition géographie de T .articulata dans le bassin méditerranée

4. Les caracteres botaniques de Thuya de berberie :

Le thuya est une espece résineuse a croissance trés lente, longévité et qui peut dépasser
400 ans. En hauteur, I’accroissement annuel est estimé de 20 cm/an jusqu’a 25 ans, et de 10
cm/an jusqu’a 60 ans. Le diamétre d’un thuya a 1,30 m de hauteur est de I’ordre de 20 a 30
cm en moyenne dans les peuplements traités en taillis et allant de 50 a 60 cm dans la vieille
futaie. Le f(t est bien rectiligne et peut atteindre 3 @ 5 m de long. (Fidah, 2016) le genre
monotypique Tetraclinis est un arbre ou arbuste, souvent petit et buissonnant, rejetant de
souche. Les rameaux sont aplatis, verts et articulés (Boussaid, 2017).

Le thuya est a feuillage Iéger et persistant, dans sa jeunesse son port est pyramidal, les
feuilles sont réduites en écailles opposées et imbriquées par deux, les fleurs en chaton, situées
a ’extrémité des rameaux. (Cherif, 2012) .Les fleurs méles sont groupées a I'extrémité des
rameaux courts et les fleurs femelles sont localisées sur des rameaux latéraux. Le cone (fruit)
est plus au moins globuleux constitué de quatre écailles ligneuses (valves) avec six graines
ailées de 5 mm de long (Amouri, 2018). Les cbnes (fruits) sont petits et peu visible, se
trouvent a I’extrémité des rameaux, pouvant atteindre a maturité une taille de 15 a 20mm de

diameétre et ils sont formés de 6 a 12 écailles opposées, coriaces, imbriquées (Hadjaj, 2017)
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L’enracinement est solide et trés développé, les racines tragantes sont trés serrées et
nombreuses, les pivotantes sont rares. La loupe de thuya, qui existe chez certains sujets, est
une énorme verrue formée au niveau du collet de la racine. Son écorce est mince, lisse,
sombre et riche en tanin.(Amouri, 2018). La production de graines de cette essence est
relativement bonne voire trés bonne (100 000 graines/kg) et le probléeme de sa régénération

naturelle ne semble pas étre freinée par la quantité de semences produites (Zerrouki, 2009)

L’arbre fleurit en automne (Octobre) et fructifie 1’été suivant (Juin, Juillet). Cette
fructification démarre vers 1’age de 15 ans et se répéte a un age trés avancé, 1’ouverture des
cones qui reste comme pour beaucoup d’especes conditionnée par la chaleur et n’a lieu qu’a la

fin de I’été ( Amouri, 2018).

Figure 2: regroupement de ’organe végétal Figure 3: les cones (fruits) de T .articulat
sur lI'extrémité des rameaux courte

Figure 5: localisation des fleurs dans les
rameaux latéraux

Figure 6 : Arbre entier de T .articulata Figure 7: Iécorce de thuya de berbérie
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5. Ecologie de Thuya de berbére :

Le thuya a depuis longtemps été considéré comme essence forestiére de second ordre,
malgré sa vitalité physiologique et sa longévité, sa résistance remarquable aux différents
facteurs de dégradation, sa faible exigence écologique vis-a-vis de la nature du sol et des
précipitations. Le thuya est donc réputé par ses caractéres écologiques : thermophile,
xerophile et rustique. Si les influences océaniques modeérées favorisent le développement de
cette espece (Ledhem, 2016).

5.1. Caractérisations écologiques de points de vue climatiques :

La grande partie de 1’aire de thuya de Maroc se trouve dans 1’étage bioclimatique semi —
aride a variante tempérée, douce, chaude et tres chaude. Elles peuvent se développer aussi
dans le sub-humide a variante chaude, douce ou tempérée sur sols filtrants, sur des fortes
pentes ou sur des expositions chaude .En Algérie, du point de vue bioclimatique, I’aire du
thuya déborderait aisement dans le subhumide chaud sur les sahels littoraux au — de la de
400m d’altitude (Ledehm, 2016).

a)-De point de vue précipitation

Le thuya est une essence de lumiére thermophile et xérophile caractérisée par ses faibles
exigences en eau de 300 a 500 mm par an La neige, facteur lie au froid, limite le
développement en altitude de thuya qui souvent céde la place au chéne vert et au genévrier
rouge(Hadjaje, 2017).

b)-De point de vue température

L’optimum thermique du thuya se situe dans les variantes douces, tempérées et chaudes.
L’arbre n’est jamais présent dans les zones froides. Il est rarement présent dans les zones ou
les moyennes des minima sont entre 0 et 2.3 °C. Les valeurs moyennes des maximums du
mois le plus chaud sont généralement entre 28 et 38°C. (Mammeri, 2016). le froid 1’élimine
surtout avec I’augmentation de I’humidité 1’air de Tetraclinis articulata .(Ledehm, 2016)

5.2. Caractérisations écologiqgues de point de vue édaphique :

De point de vue type du sol Le thuya se rencontre sur les sols les plus secs et les plus
pauvres, mais il semble cependant préférer le calcaire, plus sec, il redoute les sables mobiles
mais pousse bien sur les dunes fixes (Cherif ,2011).L’espéce est caractérisée par sa grande
résistance au vent. Elle est indifférente au sol, support 1’argile, les sables les sols calcaires.

(Rached .2009) d’ou son intérét écologique dans la conservation des sols (Mammeri.2016).
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5.3. Caractérisations écologiques de point de vue orographigque:

Le thuya occupe une frange altitudinale importante, comprise entre le bord de la mer et
1000 m dans le Maroc septentrional, et de 1500 a 1700 m dans le Maroc méridional. Cette

large frange explique la grande diversité des écosystémes qu’engendre ce résineux.

Le thuya existe en altitude maximale de 1400 m en montagne séche (Djebel Reouirat).
Sa limite altitudinale supérieure est de 1800 m au Maroc. Cependant sa limite inférieur reste

trés variable, il peut descendre jusqu’au niveau de la mer (Mostaganem). (Cherif, 2011)

6. Intéréts de Thuya de berberie :

6.1. Rbles écologigue et socioéconomique.

Le thuya de berbérie joue un rdle considérable dans la protection des sols contre 1’érosion
éolienne et hydrique. (Rachad, 2009). Le role jouer avec son systéme racinaire serré et pivotant dans
la défonce et la restauration des sols notamment dans les bassins versant des ouvrages hydrauliques
(Mammeri, 2016). Le bois de thuya est utilisé dans le secteur artisanal en menuiserie et en ébénisterie
ou comme bois de chauffage.(Oukasi, 2017). La sandaraque est un produit physiologique de thuya
de Maghreb, il est obtenu par incision dans le tronc et les branches, il se solidifie rapidement en
contact de I'air, ce produit est utilisé dans la laque, vernis, tandis que de petites quantités sont
utilisées dans la parfumerie (Cherif, 2011) .egalement huile de la sandaraque appelée en arabe Gatran
el — ghalid ( L&l o) _k8) (Goudron épais) est utilisée comme remplacant dans le traitement des
blessures chez le bétail.(Ledhem, 2016).

6.2. Utilisation traditionnelles et propriété pharmacopée :

Le Thuya de Berberie est une plante aromatique et médicinale trés utilisée dans la médecine
traditionnelle de plusieurs pays notamment au Maroc, T. articulata est réputée en médicine
traditionnelle (Ledehem, 2016). les différents parties de ’arbre, principalement les feuilles et les
rameux sont utilisées dans le traitement des infections intestinales et respiratoires (Rached, 2009) La
poudre de feuilles est utilisée, en usage externe, sur les blessures et sur la plaie ombilicale du nouveau-
né, comme cicatrisant.(Dusser, 2017). Et aussi utilisé contre les douleurs gastriques, le diabéte,
I'nypertension. Il est conseillé également comme anti-diarrhéique, fébrifuge, diurétique,
antirhumatismal et hypoglycémiant oral (fidah, 2016)..Et utilisée aussi Les soins dentaires, pour
I’élimination des noircissements et traitement des caries dentaires. en décoctions par addition de
quelques gouttes de vinaigre et du sel, en procédant a un brossage léger des dents . sont aussi utiles
pour les traitements de la fiévre, et auraient une action qui stopperait les hémorragies pouvant survenir
en cas d’accouchement .Elles sont aussi préconisées comme un coiffant pour les cheveux (les feuilles
en poudre plus) (Ledhem, 2016)
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L’huile essentielle de Tetraclinis articulata possede des activités antimicrobiennes
expliquant notamment son usage comme antiseptique curatif ou préventif. Elle possederait

également des propriétés anti-inflammatoires.(Dusser, 2017). Ilham Zahir et al (2020).

7. Les métabolismes secondaire de Tétraclinis articulata

7.1. Les activités biologiques de huile essentielles de T.articulata

Des etudes antérieures sur Tetraclinis articulata ont indique son utilisation comme
antibactérien et antifongique : Bourkhiss et al. (2007). Abi-Ayad et al. (2011). Bouayad
Alam et al. (2014). Ilham Zahir et al (2020). Rabib et al (2020)

Des résultats obtenus par Bourkhiss et al. (2007). montrent que 1’huile essentielle des
feuilles de Tétraclinis articulata (\Vahl) dans la région de Khémisset (Maroc) extraite par la
méthode de hydro-distillation , présenté une activité inhibitrice trés importantes in vitro sur
quatre bactéries et deux champions testé : (Staphylococcus aureus inhibée a une concentration
de 1/5000 (v/v). - Escherichia coli et Bacillus subtilis présenté la méme vulnérabilité a cette
essence avec une consentration inhibition (1/500 (v/v)) et Micrococcus luteus la
concentration de 1/1000 (v/v) . la Staphylococcus aureus a montré une plus grande
sensibilité, inhibée,. Pour les souches fongiques (Pinicillium parasiticus et Aspergillus niger)
était également sensible de huiles essentielles de T articulata. A la mémé concertation 1/500
VIV

Abi-Ayad et al. (2011) ont réalisé une étude sur l'activité antibactérienne de 1’huile
essentielle des feuilles de thuya. Les résultats de la méthode de diffusion sur disque, suivi des
mesures de la concentration inhibitrice minimale (MIC), indiquent que Bacillus cereus était le
microorganisme le plus sensible avec la zone d'inhibition la plus élevée 60,5 mm et une CMI
de l'ordre de 5 puL/mL. En revanche, Staphylococcus aureus et Escherichia coli se sont

révélés plus résistants inhibées a des CMIs variant entre 7,5 et 10 uL/mL.

Bouayad Alam et al. (2014) ont constaté que 1’huile essentielle des parties aériennes de
Tetraclinis articulata est tres active contre cing myceétes (F. oxysporum, A. solani, A. niger,
penicillium sp.1 et penicillium sp.2) avec des pourcentages d’inhibition variant entre 57,77%

et 84,44% a une tres faible concentration de I’ordre de 5 pg/mL

Ilham Zahir et al (2020). Réalisé une étude pour découverte I'activité antibactérienne
de huiles essentielles extraite a partir de la plante Tétraclinis articulata par la méthode

hydro distillation considéré deux parties : le bois de la loupe de T. articulata de la région
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d’Oulmes (Maroc) a été évaluée contre quatre bactéries, : (Enterococcus faecalis, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae et Streptococcu donné des effets inhibiteurs considérables
contres toutes les souches bactériennes. et les feuilles de T. articulata collectées dans la forét
de Ghazaouet dans la région de Tlemcen (Algeérie) évaluée contre (Staphylococcus aureus-
Bacillus cereus- Pseudomonas aeruginosa- E. coli) donné un effet notable contre toutes les

souches bactériennes et surtout le type Staphylococcus aureus

Rabib et al (2020) étudié I’activité antibactérienne de HE de la partie aérienne de
T.articulta (Vahl) a été collectés de la région de Benslimane précisément dans la plaine
influencée de I’atelentique Ain Dakhla , Testé sur trois souches (Staphylococcus aureus-
Pseudomonas aeruginosa —et esherichia coli). le huiles essentielle extraite par vapeur avec
un appareil de type clevenge.donne une sensibilité sur les souche microbienne la sensibilité
déterminé par la mesure des concentrations minimales inhibitrices (CMI) le HE donné une
large zone d’inhibition et particulierement impotente et efficace contre Staphylococcus

aureus .avec la zone 48a30mm diamétres.
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Chapitre 11 : L’ activités biologiques des huiles essentielles synthese bibliographie

1. propriété antimicrobiennes des huiles essentielles

1.1. Les antibiotiques :

Un antibiotique se définit comme une substance, d'origine naturelle ou synthétique,
utilisée contre les infections causées par les bactéries. Les antibiotiques présentent deux
grands modes de fonctionnement. Certain attaque le peptidoglycane de la paroi bactérienne ce
qui cause une déstabilisation de la bactérie et entraine sa mort. Il s’agit de 1’action bactéricide,
autrement dit qui tue les bactéries. D’autres agissent sur le systéme protéique de la bactérie :
en se fixant sur la sous unité 50s du ribosome bactérien entrainant une inhibition de la
synthese protéique. La bactérie ne meurt pas mais ne peut plus se développer ni se multiplier,
on parle de bactériostatisme. L’antibiotique est donc capable d'inhiber la multiplication des

bactéries sans les tuer.(Paul, 2017).

1.1.1. Les critéres de classification des antibiotiques :

ATBs peuvent étre classés selon plusieurs critéres : l'origine, la nature chimique, le
spectre d'activité et le mécanisme d'action. Selon leur mode d’action, les antibiotiques sont

classés en 5 groupes(Chelkia, 2019).
+ L’origine
Les ATBs d’origine biologique : ils sont obtenus a partir d’autres micro organismes.

Les ATBs d’origine synthétique : ils sont obtenus par syntheése pure ou en association a

des produits de synthése ou a des produits biologiquement obtenus

+ Mode d’action

Plusieurs mécanismes d’action, on cite la paroi, membrane cytoplasmique, synthése des

protéines, synthese des acides nucléiques.

+ Spectre d’activité

Chaque ATB est caractérisé par un spectre qui correspond a 1’éventail des germes qu’il

peut toucher. On a ainsi des ATBs a spectre trés large, large, moyen, ou étroite

4+ Structure chimigue

Tres variable, elle est basée souvent sur une structure de base (ex : cycle B lactame) sur

laguelle il y a ensuite hémi synthése. La classification selon la nature chimique nous permet
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de classer les ATBs en familles (béta — lactamines, aminosides, tétracyclines ... )
(Hamdani, 2017).

1.1.2. Les cibles bactériennes des antibiotique

Le principe d'action des antibiotiques consiste a bloquer sélectivement une étape d'un
mécanisme essentiel a la survie ou a la multiplication des microorganismes.Le mécanisme
ciblé par I'antibiotique est le plus souvent spécifique des bactéries et n'a pas d'équivalent chez
les eucaryotes et en particulier chez I'Homme. Ainsi, idéalement, I'antibiotique tue ou bloque
la multiplication des bactéries mais n'a pas d'impact sur les cellules du patient traité.
Il existe ainsi quelques grandes familles de mécanisme d'action pour les antibiotiques, ce qui

permet de les regrouper en grandes classes.( Benjira, 2017)

Les ATBs peuvent étre classés en se basant sur différents criteres tels que leurs
origines, leurs structures et leurs mécanismes d’action. L’action antibactérienne s’effectue
selon quatre principaux mécanismes : une inhibition de la synthese des constituants de la
paroi, un blocage de la synthese des protéines, un blocage de la synthése des acides
nucléiques et wune altération du fonctionnement de la membrane cytoplasmique
(boukhatem, 2013).

> Inhibition de la synthése de la paroi bactérienne

Certaines bactéries sont protégées de I'environnement extérieur par une paroi, qui doit
croitre quand la bactérie se divise. Cette paroi contient en particulier une couche de
peptidoglycane plus ou moins épaisse, un polymeére spécifique comportant des acides aminés
et des sucres. Il existe une machinerie de synthese qui fabrique les composants de cette paroi
et qui est composée d'enzymes et de systémes de transport acheminant les composants a la

surface cellulaire.(Benjira, 2017)

Les antibiotiques inhibant la derniére étape de la biosynthése du peptidoglycane
(muréine composant essentiel de la paroi bactérienne, qui confere a la bactérie sa forme et sa
rigidité ce qui lui permet de résister a la forte pression osmotique intra cytoplasmique) au
cours de la multiplication cellulaire, la nouvelle bactérie n’est plus protégée entrainant ainsi

une lyse bactérienne.(Gouasmai, 2015)

Les principaux antibiotiques ayant ce mode d'action correspondant a la famille appelée

les béta-lactames (pénicillines etcéphalosporines)(Benjira ,2017).
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» Inhibition de la synthese des protéines

La synthese des protéines est un processus essentiel des cellules vivantes. L'acteur
central de ce processus dans lequel 'ARN messager est traduit en protéine est le ribosome,
I'organite cellulaire qui est responsable de cette étape. Les détails du mécanisme de traduction
et les ribosomes des bactéries sont sensiblement différents de ceux des eucaryotes.(Benjira,
2017).

Il existe un grand nombre de molécules antibiotiques sur les ribosomes, ce qui entraine
I’arrét de la biosynthése des protéines ou la formation de protéine anormale. Les
aminoglycosides ou aminosides (Streptomycine, gentamycine, amykacine), empéchent la
traduction de ’ARNm en se fixant sur la petite sous-unité des ribosomes.Les phénicols
(chloramphénicol, thiamphénicol) bloquent la formation de la liaison peptidique sur la grosse
sous-unité du ribosome bactérien. Les cyclines (tétracycline, doxycycline) bloquent
I’élongation de la chaine peptidique en se fixant sur la petite sous-unité.les macrolides et les
kétolides (érythromycine, azithromycine) bloquent 1’élongation de lachaine peptidique (Nilius
et Ma, 2002). La puromycine copie I’extrémité d’un ARNt, prend sa place dans le ribosome et

bloque 1’élongation de la chaine peptidique.(Badri, 2016).

» Action sur la membrane des cellules :

L'existence d'une membrane plasmique intacte est nécessaire a la survie bactérienne.
Son réle est double, d'une part elle permet de séquestrer métabolites et ions nécessaires a
I'intérieur du cytoplasme, d'autre part, elle permet de maintenir un gradient de protons entre
I'intérieur et I'extérieur de la cellule, généré par la chaine respiratoire et le cycle de Krebs et
qui permet le stockage de I'énergie cellulaire. Ce gradient de protons alimente I'ATP synthase
qui fabrique I'ATP. Toute perturbation de Il'imperméabilité de la membrane rompt ces
confinements, I'énergie chimiosmotique est dissipée et le contenu du cytoplasme fuit dans le
milieu extracellulaire, Il existe un certain nombre de molécules antibiotiques qui agissent sur
la membrane des cellules, soit en agissant comme des détergents qui désorganisent les lipides,
soit en formant un pore (un trou) dans la membrane qui va permettre la fuite des composés

cellulaires.(Benjira, 2017).

Un certain nombre de molécules désorganisant la structure et la fonctionnement de

bactérie , ce qui produit des graves troubles d’échange électrolytique avec le milieu

extérieur.(Badri, 2016)
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» un blocage de la synthése des acides nucléiques :

La syntheése des acides nucléiques, ADN et ARN est absolument vitale pour les cellules,
sans elle, la division cellulaire et la fabrication des protéines est impossible, Un certain
nombre de composés peuvent bloquer de maniére directe ou indirecte ces voies de
biosynthese des acides nucléiques et ont en conséquence une activité antibiotique.(Benjira,
2017)

Certaines familles d’antibiotiques empéchent la réplication d’ADN en bloquant la

progression de I’ADN polymérase.

+ L’actinomycine: bloque la progression de I’ARN polymérase.
+ Le sulfamide : provoquent une inhibition de la synthése des bases nucléiques et
la cellule meurt par carence en bases nucléiques

+ les quinolones : et les fluoroquinolones inhibent I’ADN gyrase (Badri, 2016).

Modes de fonctionnement des antibiotiques

1- lnhibiliqn de laisynlhcsc 2- Inhibition de la synthése
de la paroi bactérienne de la membrane cytoplasmique
—

< 7 = ‘-’,\:: e ) 4
S — £
3- Inhibition de la e ————a

synthése protéique
4- Inhibition de la
synthése de I’ADN

source : Caisse Nationale d’Assurance Maladie (France)

Flgure 7 : mécanisme d’action des ATBs sur la bactérie.

1.1.3. La résistance bactérienne aux antibiotiques :

> Définition de la résistance :
La résistance aux antimicrobiens est un terme tout a fait relatif. En effet, il existe un

grand nombre de définitions pour 1’expression « résistance bactérienne aux antibiotiques», qui
sont basees sur différents criteres (génetiques, biochimiques, microbiologiques et cliniques) et
qui ne se recoupent pas forcement. Les définitions les plus fréquemment employées se
fondent sur les criteres microbiologiques (résistance in vitro) et sur les critéres cliniques
(résistance in vivo) Selon la définition microbiologique du terme, « une souche est dite

résistante lorsqu’elle se cultive en présence de concentration plus élevée en antibiotique

18



Chapitre 11 : L’ activités biologiques des huiles essentielles synthese bibliographie

comparativement a d’autres souches qui lui sont phylogénétique ment liées »Par conséquent,
la résistance est une propriété qui ne peut étre étudiée que par comparaison d’au moins deux

souche s,

Dont I’'une de référence souvent appelée souche sauvage et développée en laboratoire a
partir d’individus prélevés dans la nature, d’une méme espéce ou d’un méme genre, cultivées
dans les mémes conditions. Selon la définition clinique, une souche est qualifiée de résistante
lorsqu’elle survit a la thérapie antibiotique mise en place. En outre, Il est important de
signaler, qu’en conditions in vivo, la capacité de résistance ou de sensibilité¢ de la souche a la
thérapie antimicrobienne mise en place sera dépendante de différents parameétres, tels que la
localisation de la bactérie, le dosage, le mode d’administration de 1’antibiotique, et 1’état du

systéme immunitaire de I’individu traité.(Gouasemai, 2017)

Selon la définition génétique, La résistance bactérienne a un antibiotique est d’origine
génétique. Les genes de la résistance se trouvent soit dans le chromosome (résistance
chromosomique). Soit dans des éléments mobiles, comme plasmides, élément transposables
ou intégrons (résistance extrachromosomique). La résistance peut étre soit naturelle, soit
acquise (Badri, 2016)Il existe deux types de résistance des bactéries pour les antibiotiques :

la résistances naturelles et la résistances acquises (Bounuan, 2018).

> La résistance naturelle ou intrinséque :

La résistance naturelle un caractere d’espéce qui touche toutes les bactéries de I’espece
considérée. Elle est stable, transmise a la descendance (elle a pour support génétique le
chromosome bactérien) mais elle n'est pas ou peu transmissible sur un mode horizontal (d’une

bactérie a I’autre au sein d’une méme espéce ou entre espeéces différentes) (lozniewski, 2010).
Quelques exemples de résistances naturelles :

les bacilles a Gram - sont naturellement résistants aux antibiotiques hydrophobes car ces

molécules ont des difficultés a passer la membrane externe de leur paroi.

Les mycoplasmes, bactéries dépourvues de parois présentent une résistance naturelle
aux  B-lactames, puisque le mode d’action de cette famille d’antibiotique consiste a inhiber

la synthese du peptidoglycane. (Haouachi, 2017)
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> La résistance bactérienne acquise :

La résistance bactérienne acquise a un antibiotique est un phénomeéne qui apparait au
niveau des souches d’une espéce donnée, normalement sensible a cet antibiotique. C’est
I’acquisition d’un facteur génétique qui se traduit par une réduction de la sensibilité¢ a la
molécule qui lui était fatale. Elle peut donc se faire soit par mutation chromosomique soit par

acquisition des génes transférés d’un autre micro-organisme. (Jean, 2014).

» Résistance par mutation chromosomique (spontanées ou induites):

Les résistances bactériennes par mutation chromosomique sont induites par des

modifications structurales.(Haouchi, 2018)

Mutations spontanées : ¢’est un changement spontané, rare et héréditaire, qui va affecter
la séquence nucléotidique du génome bactérien. Mutations induites : adaptation d’une bactérie

a des conditions défavorables a sa croissance (notamment présence d’antibiotiques) (these a)

> La résistance par acquisition de génes :

11 s’agit ici de la résistance par un gain d’ADN extra-chromosomique le plus souvent un
plasmidique. Le plasmide est un fragment d’ADN extra-chromosomique (présent dans le
cytoplasme) et qui peut porter un ou plusieurs genes de résistance. Ces fragments d’ADN
peuvent étre transmis d’une bactérie donneuse a une autre bactérie dite receveuse ; cette

transmission peut se faire entre deux especes différentes de bactéries. (Houachi.2017)
Acquisition de genes de résistance provenant d’autres souches :

+ Par conjugaison : un géne est transféré d’une bactérie a une autre via des plasmides ou
des transposons (transfert inter-espece, souvent a partir de bactéries non pathogenes de
I’environnement) .

% Par transduction : un géne est transféré d’une bactérie a une autre via un bactériophage
(transfert intra-espece) .

+ Par transformation : transfert d’ ADN nu entre deux bactéries (transfert intra- ou inter-

espece).().
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Conjugaison hY l& ’ﬁ

Transduction fﬁr

Mutation @

Figure 8 : Les différents mécanismes d’acquisition de résistance chez les bactéries

1.1.4. Mécanisme de résistance :

Les bactéries ont développé différents mécanismes afin de neutraliser 1’action des
agents antibactériens, les plus répandus étant 1’inactivation enzymatique de I’antibiotique, la
modification ou le remplacement de la cible de 1’antimicrobien, 1’efflux actif ou encore la
pénétration réduite de la molécule. D’autres mécanismes tels que la protection ou la
surproduction de la cible de 1’antibiotique sont également décrits. Ils sont, cependant, plus
rares et surtout associés a certaines classes de composés. La fig. présente une illustration de
ces différents mécanismes de résistance au sein des bactéries & Gram négatif (Haouachi

.2017) 3 grands mécanismes de résistance aux antibiotiques :

> DPinactivation enzymatique :

Ces enzymes, produites par les bactéries, inactivent I'antibiotique soit en le modifiant ou
soit en I'hydrolysant. Ces enzymes agissent contre les béta-lactamines, les aminosides, le
chloramphénicol ou les antibiotiques de la famille des macrolides-lincosamides-
streptogramines (MLS). (Sydina,2016).

> Diminution de la perméabilité membranaire (purines et pompes d’efflux):

Cette resistance est médiée par une répression des genes codant pour les pourines (Gram
négatif) associée ou pas a une surexpression des genes codant pour les pompes d’efflux. Ce
mécanisme entraine des modifications quantitatives ou qualitatives des porines induisant une
résistance acquise souvent croisée a plusieurs familles d'antibiotiques. Elle est constatée chez
les entérobacteries (Escherichia coli, Proteus mirabilis, Enterobacter cloacae, Salmonella,
Serratia), chez les Pseudomonas, Haemophilus et Neisseria gonorrheae mais n‘occasionne

pas toujours de résistance percue cliniqguement. (Sydinia, 2016) .
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> La modification de la cible :

Est une stratégie utilisée contre toutes les familles d’antibiotiques. Ce mécanisme est
bien développé par les bactéries Gram négatif qui grace a des modifications dans les cibles
primaires et secondaires parviennent a développer des hauts niveaux de résistance. Toutes les
molécules d’une famille ayant, en général, la méme cible, la résistance est souvent croisée
pour toutes les molécules d’une méme famille. Néanmoins, d’un point de vue clinique,
certaines molécules dans une famille donnée peuvent conserver une efficacité car les

augmentations de CMI ne sont pas toutes proportionnelles (Gouasemia, 2015).

1.1.5. Les intéréts thérapeutiques des huiles essentielles

Elles ont des propriétés et des modes d'utilisation particuliers et ont donne naissance a
une branche nouvelle de la phytothérapie: I'aromathérapie. Les huiles essentielles possedent
de nombreuses activités biologiques. En phytothérapie, elles sont utilisées pour leurs
propriétés antiseptiques contre les maladies infectieuses, cependant, elles possedent également
des propriétés cytotoxiques qui les rapprochent donc des antiseptiques et désinfectants entant

qu'agents antimicrobiens a large spectre (Abess, 2014).

+ Antibactérienne

les phénols (carvacrol, thymol) possedent le coefficient antibactérien le plus élevé,
suivi des monoterpénols (géraniol, menthol, terpinéol), aldéhydes (néral, géranial),
etc.(Abess,2014)

+ Antivirale

Les virus donnent lieu a des pathologies trés variées dont certaines posent des
problémes non résolubles aujourd'hui, les HE constituent une aubaine pour traiter ces fléaux

infectieux, les virus sont tres sensibles aux molécules aromatiques (Benayad, 2008).
+ Antifongique :

Les mycoses sont d'une actualité criante, car les antibiotiques prescrits de maniere
abusive favorisent leur extension, avec les HE on utilisera les mémes groupes que ceux cités
plus haut, on ajoutera les sesquiterpéniques et les lactones sesquiterpéniques. Par ailleurs, les
mycoses ne se développent pas sur un terrain acide. Ainsi il faut chercher a alcaliniser le
terrain (Benayad, 2008).
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+ Antiparasitaire

Le groupe des phénols possede une action puissante contre les parasites (Benayad,
2008).

+ Antiseptique

Les aldéhydes et les terpenes sont réputés pour leurs propriétés désinfectantes et

antiseptiques et s'opposent a la prolifération des germes pathogéenes (Benayad, 2008).

1.2. Les huiles essentielles :
Les huiles essentielle (HES) ont a toutes époques, occupé une place importante dans la

vie quotidienne des hommes qui les utilisaient au tant pour se parfumer, aromatiser la
nourriture ou méme se soigner. La connaissance des huiles essentielles remonte a fort
longtemps puisque 1‘homme préhistorique pratiquait déja, & sa maniére, l'extraction des
principes odorants des plantes .Les huiles essentielles constituent donc une source
intéressante, de nouveaux composés, dans la recherche de molécules bioactives (Mimouni,
2018)

Le terme « huile essentielle » a été inventé au 16ieme siécle par le médecin Suisse
Parascelsus Von Hohenheim pour désigner le composé actif d’un remede naturel
(Lamamra,2017) Dans le monde , les huiles essentielles (HEs) utilisés dans la médcine
traditionnelle continuent de nous fournir une activité nouvelle et unique , sont des produits
végétaux naturals trés intérésentes et parmi d’autcres qualités,ils possédent diverses propriétés

biologiques (Chaib, 2018) .

Les huiles essentielles ou essences végétales sont des produits huileux, volatiles,
odorants et incolores ou I’égerment teintés .obtenus par la distillation a la vapeur d’eaux par
expression .par incision ou par en fleurage du matériel végeétal, ces essences végétal son
largement distribuées dans la régne végétal n’existes que chez les végétaux supérieures

(Ouis, 2015).

Les HEs sont des mélanges de nombreux composés qui sont des molécules peu
complexes comme les terpénes, les phénols, les méthyl-éthers, les oxydes, les esters, les
cetones. Elles sont produites par les plantes comme moyen de défense contre les ravageurs
phytophages (Taleb, 2015)
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sont particulierement abondants chez certaines familles. Telles que : les Conifeéres, les
Rutacées, les Ombelliféres, les Myrtacées, les Lamiacées, les Poacées (lakhedar, 2015). Elles
peuvent étre stockées dans tous les organes végétaux: les fleurs. Le bouton floral, les feuilles,
les racines, rhizomes, les fruits, le bois et les écorces et les graines (Lamamra, 2017)
Et dans toutes les régions climatiques du globe, mais les facteurs environnementaux comme
la température, l'irradiante et la photopériode peuvent jouer un rdle primordial sur la qualité et
la quantite de I'huile essentielle (Elhadad, 2014).

Actuellement, prés de 3000 huiles essentielles sont décrites, parmi lesquelles environ
300 présentent une importance commerciale dans le cadre d’applications pharmaceutiques,

cosmétiques, alimentaires, agronomiques ou dans le domaine de la parfumerie (Taleb, 2015).

1.2.1.Difinition :
Plusieurs définitions sont disponibles des huiles essentielles

Pour la huitieme édition de la pharmacopée francaise (1965), les huiles essentielles
(essences=huiles volatiles) sont : « des produits de composition généralement assez complexe
renfermant les principes volatils contenus dans les végétaux et plus ou moins modifiés au

cours de la préparation » (Benine, 2018).

Selon I’AFNOR (2000), « les huiles essentielles sont des produits obtenus a partir d’une
matiere premiere d’origine végétale, soit par entrainement a la vapeur d’eau, soit par des
procédés mécaniques a partir de 1’épicarpe des Citrus, soit par distillation séche »

((Elhaddad, 2014).

Il s’agit d’un extrait pur et naturel provenant de plantes aromatiques. Elle concentre
I’essence de la plante, autrement dit son parfum. Il s’agit de substances odorantes, volatiles,
de consistance huileuse, tres concentrées, offrant une forte concentration en principes actifs Il
faut ainsi une trés grande quantité de plantes fraiches pour obtenir quelques millilitres d’huiles
essentielles (Lakhdar, 2015)

Les HEs essentielles sont largement répandues dans le monde végetal .sont des
substances volatiles contenues dans les végétaux supérieurs .Ce sant des produits huileux

donc de nature hydrophobe extraits du matériel végétal. (Sedik, 2010).

Sont des composés liquides trés complexes. Elles ont des propriétés et des modes

d'utilisation particuliers et ont donné naissance a une branche nouvelle de la phytothérapie qui

24



Chapitre 11 : L’ activités biologiques des huiles essentielles synthese bibliographie

est Paromatheérapie . Au point de vue chimique, il s'agit de mélanges extrémement complexes.
Les Huiles essentielles sont constitues de différents composants comme les terpenes, esters,
cetones, phénols, et d'autres éléments (Abbes, 2014)

1.2.2. Répartition et localisation dans la plante :

» Répartition systématigue dans le regne végetal:
Dans le regne végétal, les huiles essentielles se retrouvent généralement chez les

végétaux supérieurs. Les genres capables d'élaborer les constituants qui les composent sont
répartis dans une cinquantaine de familles dont beaucoup appartiennent aux ordres des
Lamiales, des Astérales, des Rutales, des Laurales et des Magnoliales

Elles peuvent étre stockées a l'intérieur d'un ou de plusieurs organes, a titre d'exemples

nous pouvons citer :

les racines du vétiver (Vetiveria zizanioides Stapf).

les rhizomes du gingembre (Zingiber officinalis Roscoe).
les écorces du cannelier (Cinnamomum zeylanicum Blume).
le bois du camphrier (Cinnamomum camphora Sieb).

les tiges du romarin (Rosmarinus officinalis L.).

Les feuilles de menthe (Mentha piperita L.) .

les aiguilles de pin (Pinus sylvestris L.).

- F F F F F F ¥

les fleurs du giroflier (Syzygium aromaticum L.)(Abdoul, 2002)

» Localisation dans la plante
Les HEs sont des métabolites secondaires synthétisé par tous les organes végétaux (les

bourgeons, les fleurs, les feuilles ,les tiges ,les graines ,les fruits ,les racines et 1’écorce du
bois).(Chaib.2018).Elles sont produit dans le cytoplasme des cellules sécrétrices et
s’accumulent en général dans cellules glandulaires spécialisées, souvent situées sur ou a
proximité de la surface des tissus de plante et recouvertes d’une cuticule .en suite elles sont
stockées dans des cellules dite cellules a huiles essentielles. dans des poils sécréteurs ou dans

des canaux sécréteurs (Ouis, 2017)
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Les HEs sont produite et stockée dans les tissus sécréteurs de la plante sous formes de
petites gouttelettes comme la plupart des substances lipophiles. Elles sont généralement
associées a la présence des structures histologiques spécialisées. (Guerrouf, 2017) .Les
cellules spécialisées souvent regroupées en canaux on en pochées créateurs et elles sont en suite
transportées dans les différentes parties de la plante, lors de leur croissance de cette derniéere
(Ouis,2017).

cellule pied

P

2- Poil séctriteur ayant libéré son HE

1-Poil sécréteur contenant une goutte d’HE

Figure9: Coupe transversale de 1“extrémité de la feuille d’Origanum vulgare L. avec ses  poils

sécréteurs remplis d*“huile essentielle.

1.2.3. Les propriétés physiques et les composition chimiques des huiles

essentielles

» Les propriétés physiques des huiles essentielles :
Les huiles essentielles sont des liquides a température ordinaire, d’odeur aromatique trés

prononcée, généralement incolores ou jaune pale a I’exception de quelques huiles essentielles
telles que I’huile de I’Achillée et I’huile de la Matricaire. Ces derniéres se caractérisent par
une coloration bleu a bleu verdatre, due a la présence de 1’azuléne et du chamazuléne .les HES
sont constituées de molécules aromatiques de trés faible masse moléculaire Elles sont trés

inflammables et trés odorantes .(Lamamra, 2017)

HE Liquides a température ambiante, les huiles esses sont volatiles , ce qui les
différencie des huiles fixes. Leur densité est en général inférieure a celle de I'eau. Elles ont un
indice de réfraction éleve et la plupart dévient la lumiére polarisée Leur point d’ébullition est
toujours supérieur a 100 ,elle sot solubles dans I’eau ,solube dans alcool ,et dans la plupart des

solvants organiques (Chaib, 2018).
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> Les compositions chimiques des huiles essentielles:

HEs sont des mélanges complexe pouvant contenir plus de 300 composés différents
.Ces composés sont des molécules volatiles appartenant pour la grande majorité a la famille
des terpénes .Seul les terpénes les plus volatils, c’est —a-dire ceux dont la masse moléculaire
n’est pas trop élevée. Y sont rencontré soit les mon terpenes (Mycenes pinéne —limonéne.etc)

et les sesquiterpéne (B-caryophylléne, o humuléne, - bisaboléne, ect) (Lammarra, 2017)

Rappelons ici que les terpenes sont des hydrocarbures formes par assemblage de deux
ou plusieurs unités isopréniques .Ce sont des polyméres de 1’isopréne de formules brute
(C5H8)n(ah).Solon le nombre d’unités associées, on distingue : les mono en (C10),les sesqui-
en(C15)les di —en (C20),les tri-en (C30),les tétraterpénes en (C40) et les polytérpénes
.(seddik, 2010)

+ Terpenes et ses dérivés

Les terpenes sont des molécules tres volatiles fréquentes dans la nature, surtout dans les
plantes ou ce sont les principaux constituants des huiles essentielles (.EIl haddad,2014) Ce
sont des molécules composées d’un nombre variables d’unités d’isopréne (2-méthyle
butadienes).comportant les monotérpénes, sesquiterpénes et di terpenes, tri terpene, tétra
terpene, poly terpéne (seddik, 2010) Les terpénes sont surtout reconnus pour leurs actions

drainantes lymphatiques, stimulantes, et anti-infectieuses. (Florence,2012).

pu
~N
(g)
A\
O=0
x Ol
A\
O
X
N
"

Isopréne
(2-méthylbuta-1, 3-diéne)

FigurelO : unité d’isopréne (2-méthylbuta-1,3-diéne)

» Les dérivés du terpéne :

a)- Les mono terpenes :

Les monoterpénes sont les plus simples constituants des terpénes dont la majorité est
rencontrée dans les huiles essentielles (90%). Ils comportent deux unités isoprene (C5H8),
selon le mode de couplage « téte-queue ». lls peuvent étre acycliques, monocycliques ou bi
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cycliques . A ces terpénes se rattachent un certain nombre de produits naturels a fonctions
chimiques spéciales (El haib, 2011).

Exemples de mono terpénes :
a) _-1. Acycligue

Alcool Aldéhyde
H
CHs OH Ch CHo
\ OH
COOH
CHs
CH CH
| CHy” “CHy ’ ’
CHy CHj
Linalol (lavande) Geraniol citronolic acide

Figure 11: Exemples des Structures de composés Acyclique de mono terpenes

a) _-2. monocyclques :

Carbures Alcools
CH
$ CHs
HO
ch CHQ H3C CH3
Limonéne (citron ) menthol  (Menthe)

Figure 12: Exemple des structures des composons des monocycliques ( monoterpénes)

b) -3. Bicycliques :

HsC CH,
HaC
CH,
CH, CH,
alpha pinéne beta pinene sabinienne (sabine)

Figure 13: exemples des structures des composons des Bi cycliques (mono terpene)
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b- Les sesquiterpénes :
IIs comportent trois unités d’isopreéne, leur formule est C15H24 soit une fois et demie

(sesqui) la molécule des terpénes Les sesquiterpénes peuvent étre également, comme les
mono terpénes, acycliques (farnésol), monocycliques (humuléne, a-zingibérene) ou
polycycliques (matricine, artéannuine, B-artémisinine). Ils renferment aussi des fonctions
comme alcools (farnésol, carotol, B-santalol, patchoulol), cétones (nootkatone, cis-
longipinane-2.7-dione, B-vétivone), aldéhydes (sinensals), esters (acétate de cédryle)
(El Haib, 2011).

Farnesol (Acyclique) Humuléne (cyclique) Matricine (polycyclique)
Figure 14: Exemples des structures des composons de sesquiterpenes

C -Di terpénes :
Contiennent 20 atomes du carbone dans leurs squelettes de base. Ils sont composés de

quatre unités de l'isoprene. lls existent dans presque tout le régne végétal et appartiennent a
plus que 20 types structurels (EI Haddad, 2014)

CH, CH, CH, o
\‘_\ \‘_\_ \\\ ‘\\ CH; CH;y :
OH CH h
CHs ’
CH,
CH;
Figurel5 :_Chaine monocyclique (ex e vitamine A) Figurel6 : Chaine acyclique (ex :le
phytol)

29



Chapitre 11 : L’ activités biologiques des huiles essentielles synthese bibliographie

» Les composons aromatigues:

Les composés aromatiques dérivés du phénylpropane sont beaucoup moins fréquents
dans les huiles essentielles que les monotérpénes et sesquiterpénes. Ce sont souvent des
allyles- et des propénylphénols, et rarement des aldehydes dans les huiles essentielles des

composeés en (C6- C3) tels que la vanilline et 1°‘anthranilate de méthyle (Mimouni, 2017).

Les phénols :
Ce sont des alcools dans lesquels le groupement hydroxyle est fixé a un anneau

d'atomes de carbone. Ce sont de puissants antibiotiques, a large spectre d'action, ainsi que de
bons virucides et antifongiques.des scientifiques ont étudié I’activité biologique de deux
composants phénoliques (le carvacrol et I’eugénol) que 1’on retrouve dans plusieurs huiles
essentielles et leur efficacité biologique dans le traitement d’une candidose buccale induite de

facon expérimentale chez des rats immunodéprimés (Florence,2012).

Hac\o CHy HyC CH;
HO HO
\\CHZ CH3 CH3 CHs

L'eugénol le carvacrol le thymol
Figurel? : la structure de trois substances importantes : L’eugénol, le carvacrol et le thymol.

Il'y a de nombreux composés phénoliques dans les huiles essentielles. Les principaux
sont le thymol, le carvacrol et I’eugénol. La molécule de carvacrol se retrouve en autre dans
les huiles essentielles d’Origan compact (Origanum compactum), et de Sariette des

montagnes (Satureja montana). (Flerence, 2010).

L’aldéhyde :
IIs sont formés par l'oxydation des alcools, ce sont des molécules trés volatiles qui

dégagent souvent une odeur puissante (le citronellal est un bon répulsif). Plutot négativantes,
elles ont des propriétés calmantes et anti-inflammatoires. Certaines sont antivirales (géranial).

Leur toxicité entraine une légere agressivité de la peau et des muqueuses. Toutefois cette
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toxicité est en partie neutralisée par les terpénes contenus dans les HE a aldéhydes
(limonéne).(Flenrence,2010)

CHs
H CH,
T
R~
\\ O
O
| |
H,C CHa H.,C CH;
Citronellal geranial

Figure 18 : les exemples de quelques aldéhydes

Les cétones :

Les cétones doivent étre utilisées avec beaucoup de précaution a faible dose et
pendant une courte période car son action calmante a faible dose peut se transformer en
action neurotoxique a dose élevée. Parmi les cétones, on peut citer le carvone contenu dans
I’huile essentiellede Carvi (Carumcarvi), ou la verbénone dans I'huile essentielle de Romarin
CT verbénone (Romarinus officinalis CT verbénone). -Propriétés majoritaires : Les cétones

ont des actions relaxantes, mucolytiques, antiparasitaires et antivirales principalement

(flerence.2012)

HsC CH, H
0
CH;
le carvone le verbénone

Figure20: la structure chimique de le carvone et le vérbénone
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Chapitre I : Materiel et methode Expérimentale

1. Présentation de la zone d’enquéte :

La wilaya de Saida couvre une superficie totale de 6765 km2 , localisée au Nord-ouest
de I’ Alggérie, elle est limitée au Nord par la wilaya de Mascara, au Sud par celle d’El Bayadh,
a I’Est par la wilaya de Tiaret et a ’Ouest par la wilaya de Sidi Bel Abbes (Fig. ). La wilaya
de Saida est constituée de six dairas et de seize communes, qualifiée de territoire hybride, ni
franchement steppique, ni franchement tellien. Le territoire de la wilaya se distingue par une
palette d’entités géologique, géomorphologique, hydrogéologique, bioclimatique,

pédologique et sociale en plus des richesses naturelles importantes et variées (Bouzidi,2018)

figure20 : Organisation territoriale de la wilaya de .
Saida.

figure21 : Localisation de la Wilaya de Saida

2. Les caractéristique climatique de la zone d’étude :

Le climat est ’ensemble des actions de I’atmosphere : humidité, Pluit, température,
vents. C’est 1’élément naturel sur lequel I’homme n’a aucune influence directe (sauf le cat
particulier des irrigations). C’est un facteur essentiel du développement des plantes, de la
formation et de I’évolution des sols .ses principales composantes ont une influence importante
sur 1’érosion, Donc Le facteur climatique est toujours important dans n’importe quelle étude

(Abedwahab, 2017).

» deux principaux facteurs agissant sur les ressources naturelles a savoir les

précipitations et les températures
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2.1.la précipitation :

Les précipitations sur la région sont trés irrégulieres, d’aprés les données
pluviométriques mensuelles sur 30 ans d’observation de la période (1984-2013) sont
comprises entre 170 et 420 mm. Ces précipitations tombent généralement sous forme de forte

averse avec une durée courte. (Brizini, 2018)

2.2 .Latempérature :

La température joue un role déterminant dans la vie du végétal, c’est le second facteur
agissant sur la végétation. Elle représente un facteur limitant de toute premiere importance.
Elle contrdle, en effet, ’ensemble des phénoménes métaboliques et conditionne de ce fait la
répartition de la totalité des espéces et des communautés d’étres vivants dans la
biosphere.dans la paraaaatie nord de la région de Saida les températures oscillent
moyennement entre 8 et 27°C. Ce sont les mois de juillet et aolt qui enregistrent les

températures les plus élevées avec 27°C.(Saidi, 2017).

3. Méthodologie retenue

3.1. Objectif de I’enquéte :

L’enquéte ethnopharmacologique vise a collecter les données et réunir les
informations sur les effets thérapeutiques de la plante Tétraclinis articulata dans de la région
de la wilaya du saida.

3.2 .Le questionnaire

Le formulaire du questionnaire de I’enquéte) se divise en deux parties , permettant de

récolter des informations portant sur ’herboriste sur les effets thérapeutiques de la plante .
L’informant : Age, sexe, ville, wilaya, pathologie.

L’information sur

Le nom vernaculaire.
Le nom scientifique de la plante - Méthode d’obtention de la plante : récolté —achetée-autre.
La partie utilisée : tige-feuille —fleur-fruit —graine-racines —partie arien-partie entiére-autre.

Mode de préparation : infusion-décoction-maceération-poudre-extrait-autre.
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Mode d’utilisation : usage externe-usage interne (préciser) .

La quantité prise par jour.

L’origine de I’information : médecin-pharmacien-herboriste-entourage-via internet-autre.

La résultat de I’usage de la plante : amélioration-rien- effet indésirable-amélioration mais on

ne sait pas si elle est due € ce traitement.

Notre enquéte a €té réalisée dans toute les Herboriste de la region de saida (annex1)
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Chapitre 11 : Résulta et Discutions Expérimentale

1.Etude ethnopharmacoloqie :

Dans les résultats de 1’étude ethnopharmocologique, on décrit, en premier lieu,
I’échantillon de la population interrogé, ensuite les réponses de chaque question sont

exploitées a part.

1.1. Description de I’échantillon de ’enquéte ethnopharmacologie :

Notre enquéte ethnopharmacologie sur la T.articulata a duré pendant trois jours, dans la
ville du Saida (Tab 1), durant lesquels on s’est approché au les herboristes de la ville . Ces
personnes ont constitué un échantillon de 30 individus de différentes tranches d’ages (tab 2)

; leurs sexes (tab 3), et leur pathologie. (tab 4) :

1.1.1. Laville
La ville Nombre de réponses Pourcentage
Saida ville 30 100 %
Hors Saida 00 00 %
Total 30 100 %

Tableau 1 : La ville d’études

Représentation graphique :

= Saida = Autre

figure 22: Le niveau enseigné

Commentaire :

Concernant le lieu de la résidence nous avons toute la totalité de I’échantillon 100% réside

Saida ville en revanche 1’échantillon ne contient pas des personnes hors de la ville de Saida.
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1.1.2. 1.’ Age
Intervalle d’age Nombre de réponses Pourcentage
Entre 20 — 40 ans 10 33,3 %
Entre 41 — 60 ans 16 53,4 %
Entre 61 — 80 ans 04 13,3 %
Total 30 100 %

Tableau 2 : Les intervalles d’age

Représentation graphique

¥ Entre20-40ans ~ Entre41-60ans ™ Entre 61 - 80 ans

figure 23 : l'intervalle L dge
Commentaire :

En ce qui concerne la variable d’age : I’intervalle entre 20 et 40 ans représente 33,33% et de
I’intervalle entre 41 et 60 ans représente la totalit¢ de I’échantillon, 53,4% et finalement

I’intervalle entre 61 et 80 ans représentent 13,3%.

1.1.3. Sex :
Sexe Nombre de réponses Pourcentage
Masculin 30 100 %
Féminin 00 00 %
Total 30 100 %

Tableau 3 : le pourcentage sexe (masculin —féminin )
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Représentation graphique :

® Masculin = Féminin

figure 24 : le pourcentage de sex (masculin —féminin)

Commentaire

Selon le tableau 3, nous observons que 100% de I’enquétés sont du sexe masculin par contre

I’échantillon ne contient pas des personnes du sexe féminin.

1.1.4. : La pathologie :

La pathologie Nombre de réponses Pourcentage
Maladie respiratoire 02 06,7 %
Maladie gastrique 25 83,3 %
L'hypoglycémie 03 %
Total 30 100 %

Tableau4 : les maladies traitées par T.articulata

Représentation graphique :

[0 L'hypoglycémie
ypogly D 10%

Maladie gastrique

Maladie 6,7%
respiratoire

20% 40% 60% 80%

figure 25 : les pourcentages de pathologie
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Commentaire :

Le tableux 4 utilisation de la plante contra les trois pathologie : les maladies gastrique de
83,3% de la totalité de les maladies respiratoire de 10% finalement la maladie de

I’hypoglycémie de pourcentage 06,7%

1.2Exploitation des réponses du questionnaire :

Les questions étaient posées au herboriste d’'une maniere simple et claire :

Q1 : Méthode d’obtention de la plante :

Méthode d’obtention de la plante Nombre de réponses Pourcentage
Récoltée 07 23,3 %
Achetée 23 76,7 %

Total 30 100 %

Tableau 5 : Méthode d’obtention de la plante

Représentation graphique :

4

| = Récoltée Achetée |

Figure 26: Méthode d’obtention de la plante
Commentaire :

Ce tableau montre la méthode d’obtention de la plante nous avons 76,7% de la totalité

de I’échantillon obtient la plante par I’achat en revanche 23,3% obtient la plante par la récolte.
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Q2 — La partie utilisée

e Nous avons fait une analyse de réponses multiples (la question contient des choix
multiples qui peuvent étre dupliqués)

La partie utilisée Nombre de réponses Pourcentage
Tige 05 07,8 %
Feuille 28 43,8 %
Fleur 02 03,1 %
Fruit 18 28,1 %
Graine 01 01,6 %
Partie aérienne 08 12,5 %
Partie entiére 02 03,1 %
Racine 00 00 %
Total 64 100 %

Tableau 6 : La partie utilisée de la plante

Représentation graphique :

La partie utilisée de la plante

12,5%
7,8%
31%  3,1% 1y

Fruit Tige Partie entiére
Feuille Partie aérienne Fleur Graine

figure 27 : La partie utilisée de la T.articulata

Commentaire :
En ce qui la partie utilisée de la plante(T.articulata) nous avons 43,8% représente
I’utilisation de la feuille, 28,1% est spécialisé pour le fruit ; ensuite 12,5% est procuré pour la

partie aérienne, puis 7,8% représente 1’utilisation de la tige nous avons un pourcentage
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identique 3,1% contient les deux parties (partie entiére et les fleurs) puis 1,6% est spécialisé

pour la graine et vers la fin 00% pour la racine.

Q3 — Mode de préparation :

Mode de préparation Nombre de réponses Pourcentage
Infusion et décoction 16 53,3 %
Macération 02 06,7 %
Poudre 12 40 %
Extrait 00 00 %
Total 30 100 %

Tableau 7 : Le Mode de préparation

Représentation graphique :

6,7%

Mode de préparation

Infusion et décoction

= Macération

= Poudre 53,3%

Figure 28 : Le Mode de préparation
Commentaire :

Ce tableau montre le mode de préparation du traitement par cette plante, nous avons
53,3% représente infusion et decoction, 40% représente la poudre et 06,7% représente la
macération et pour I’extrait ne représente aucun pourcentage.
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Q4- Mode d’utilisation

Q4-1 Mode d’utilisation externe :

Usage externe Nombre de réponses Pourcentage

La peau 30 100 %

Blessures et plaies 00 00 %
Total 30 100 %

Tableau 8: L 'usage externe

Représentation graphique :

100%

La peau Blessures et plaies

Figure29 : L 'usage externe

Commentaire :

Ce tableau montre le mode d’utilisation de cette plante comme traitement nous

remarquons une utilisation externe dont nous avons 100% est utilisée sur la peau en revanche

nous avons 00% pour les blessures et plaies.
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Q4-2 Mode d’utilisation interne :

Usage interne Nombre de réponses Pourcentage
Systéme gastrique 25 83,3 %
Systéme respiratoire 03 10 %
L'hypoglycémie 02 06,7 %
Total 30 100 %

Représentation graphique :

Tableau 9 : L 'usage interne

e Ty

W Systeme gastrique

Commentaire :

6,7%

Systeme respiratoire L'hypoglycémie

Figure 30 : L usage interne

En ce qui concerne le mode d’utilisation interne nous avons 83,3% des enquétes ont

utilisé cette plante pour le traitement du systéme gastrique, ensuite 10% d’eux ont utilisé cette

derniére pour le traitement du systéme respiratoire enfin 06,7% d’eux 1’ont utilisé pour le

traitement de I’hypoglycémie.

Usage interne

Voie d'administration

Forme d’utilisation

Quantité prise / Jour

- Voie orale

Une tisane Enfants

Adultes

Basc

Une (01) prise | Deux (02) prises

Tableau 10 : Mode et description de ['usage interne

Ce tableau N°11 représente la description de 1’usage interne de la plante , I'usage doit étre

par voie orale sous forme d’une tisane avec des quantités limites pour enfants et adultes.
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Q5- Qui vous a conseillé I’usage de cette plante ?

Qui vous a conseillé ’'usage de cette Nombre de réponses Pourcentage
plante ?
Médecin 00 00 %
Pharmacien 00 00 %
Herboriste 30 100 %
Entourage 00 00 %
Via internet 00 00 %
Total 30 100 %

Tableaull : La personne qui a conseillé [ 'usage de T.articulata

Représentation graphique :

Via internet

Entourage

Herboriste

Pharmacien

Médecin

Figure 31 : La personne qui a conseillé [ 'usage T.articulata

Commentaire :

Le tableau ci-dessus représente la personne qui a conseillé I’'usage de cette plante nous
avons remarqué que la plante est conseillée a 100% par les herboristes en revanche nous
avons 00% pour médecin, pharmacien, entourage, via internet).
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QG6- Résultats de I’usage de cette plante :

Résultats de ’'usage de cette plante Nombre de réponses Pourcentage
Amélioration 25 83,4 %
Rien 04 13,3 %
Effet indésirable 01 03,3 %
Amélioration mais on ne sait pas si 00 00 %
elle est due a ce traitement

Total 30 100 %

Tableau 12: Résultats de [ 'usage de T.articulata

Représentation graphique :

Résultats de I'usage de cette plante

E ——,

= Amélioration = Rien = Effet indésirable

Figure 33: Résultats de 'usage de T.articulata
Commentaire :

Ce tableau montre les résultats de 1’usage de cette plante dont nous avons 83,4% des
enquétes jugent les résultats de ce traitement par une amélioration, ensuite 13,3% d’eux les
jugent par rien ¢’est-a-dire aucun effet, puis 03,3% d’eux déclarent que ces résultats ont un
effet indésirable et finalement 00% d’eux disent qu’il y a une amélioration mais on ne sait pas
si elle est due a ce.
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Fiche d’enquéte ethno- pharmacologie

Nom de la plante :Tetraclinis articulata e all Al and
Sexe : [ Jmasculin_s3 [ ]féminin i i)
Age : s Cpead)
Poids : D Oosd
Ville ; i al)
Wilaya : A 5l
Pathologie : s pall Al
Méthode d’obtention de la plante : A o Jgual) 48y )k
[ ] Récoltée e ) (la source de récolte i =l Jias) [[] Achetéesl s [] Autre sl
La partie utilisée : s Jariecall ¢ jad)
[ ]Tigeswa [ ] feuille G1sY! [ ] fleur_ta ¥ [] fruit Jwa ] graine s
] racine sl []partie aérien Aall (5 lall ¢ 3l [] partie entiére aLals asl)
[] autrecs sl «lssl
Mode de préparation : s ymaail) 44y yh
[] Infusion il eliks] ey calud) sl 3 2530 fom g [[] Décoction i 48 sis calud) slall 3 35l wn s

[] Macération<ile Ll (asy 2835 LS yig 2,0l clall & 45l) aua s [] Poudred sssw [] Extrait (=l
[] Autres,al Gk

Mode d’utilisation : sdbaxin) 4548
[ ] Usage externe > s Jlexiad [ ] Usage interne 1als Jlxiad

Préciser : et
Quantité prise par jour - agall B dlarisall dsasgl)
Qui vous a conseillé usage de cette plante s Al oab Jlaricdy aSaual (e

[ ] Médecin : pald cuks [ ] pharmacie: ¥asa [ ] Herboriste : <lis
[ ] Entourage : <& [] Autre sl

Résultat de I’usage de la plante : Al Jlartin) il
[ ] Amélioration s [ ] Rien ey [ ] Effet indésirable 4sis i

D Amélioration mais on ne sait pas si elle est due a ce traitement
Al \.’J«JJEM‘C)AASE.AMOSS}L}MAS
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Date de questionnaire : Réalisé par <ih o sl

Source d’information 4 sixall juaa:

Table de fréquences

Sexe de répondant

Fourcentage Fourcentage

Fréguence  Pourcentage valide CLMmLUlé
Valide  Masculin an 100,0 100,0 100,0
L'age
Fourcentage Fourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé
Valide  Entre 20- 40 ans 10 333 333 333
Entre 41_ 60 16 533 533 86,7
Entre 61-80 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
La ville
Fourcentage Fourcentage
Fréguence  Pourcentage valide CLMmLULE
Valide  Saidaville 30 100,0 100,0 100,0
La wilaya
Fourcentage Fourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cLMmulé
Valide  Saida 3o 100,0 100,0 100,0
La patholodie
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La pathologie
Fourcentage  Pourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé
Valide  Maladie respirataire 2 6,7 6,7 67
Maladie gastrique 25 83,3 833 q00
Lhyperglycémie 3 10,0 100 100,0
Total 30 100,0 1000

Methode d’obtention de la plante

Fourcentage  Pourcentage

Fréquence  Pourcentage valide cumulé
Valide  Recoltée 7 233 233 233
Achetée 23 76,7 76,7 1000
Total 30 100,0 100,0

MULT RESPONSE GROUPS=5Partie utilisée 'La partie utilisée' (g2 tige q2 feuille g2 fleur g2 fruit
g2_graine g2 racine g2 partie aérien g2 partie entiére (1))
/FREQUENCIES=5Partie utilisée.

Réponses multiples

Récapitulatif de |'observation

Obsemvations
Valide Manguant Total
i Fourcentage M Fourcentage i Fourcentage
§Partie_utilisée® a0 100,0% 1] 0.0% a0 100,0%

a. Groupe de dichotomies mis en tableau & la valeur 1.
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$Partie_utilisée fréequences

Réponses Pourcentage
d'ohservation
I Pourcentage 5
La partie utilisée®  tige ] 7.8% 16,7%
feuille 28 438% 833%
fleur P 31% f,7%
fruit 18 281% 60,0%
graine 1 1,6% 3,3%
partie aérienne ] 12,5% 26,7%
partie entiére 2 31% f,7%
Total fi4 100,0% 213,3%

a. Groupe de dichotomies mis en tableau & la valeur 1.

FREQUENCIES VARIABLES=Préparation Usage extrene Usage internme Le conseillé Reésultat
/STATISTICS=MODE
/ORDER=ANALYSIS.

% Fréquences

Statistiques
Maode o Mode o Guivous a
utilisation " utilization™ conseillé I Résultat de I
Maode de usage usage interne usage de usage dela
préparation euterne " " cette plante plante

R Valide 30 30 30 30 a0
Manguant 0 0 0 0 0

Mode 1 1 1 3 1
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Mode de préparation

) Fourcentage F'u:uuru:entsfge
Frequence Fourcentage valide cumule
Valide Infusion et Décoction 16 53,3 53,3 53,3
Macération 2 6,7 6,7 60,0
Foudre 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Mode d’utilisation " usage externe "
Fourcentage Fourcentage
Fréquence Fourcentage valide cumulé
Yalide La peau 30 100,0 100,0 100,0
Mode d’utilisation " usage interne "'
Fourcentage Fourcentage
Fréquence Fourcentage valicle cumulé
“alide Systéme gastrique 25 83,3 83,3 83,3
Systéme respiratoire 3 10,0 10,0 93,3
Hypoaglycémie 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Qui vous a conseillé I'usage de cette plante
) Fourcentage F'Dul'cente!ge
Frequence Fourcentage valice cumule
Walide Herbaoriste 30 100,0 100,0 100,0
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Libellé
Sexe de repondant
L'age
La ville
La wilaya
La pathologie
Meéthode d'obtention de la plante
tige
feuille
fleur
fruit
graine
racine
partie aérienne
partie entiére

lode de preparation

Mode d'utilisation " usage externe
Mode d'utilisation " usage interne "

Qui vous a conseillé I'usage de cefte p...

Resultat de I'usage de la plante

1 Entre 20 - 40 ans}
1, Saida wlle}

1, Maladie resplratmre}

1 Infusion et Décoction}...

1 Systeme gastnque}

1 ﬂmelloratlon}

Manquant | Colonnes

Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun
Aucun

Aucun

Align
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Droite

]
=
=]
=2,
=
[1=]

= Droite
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&) Sexe

Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin
Masculin

& Age

Entre 20 - 40 ans
Entre 20 - 40 ans
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 20 - 40 ans
Entre 61-80
Entre 20 - 40 ans
Entre 20 - 40 ans
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 20 - 40 ans
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 61-80
Entre 61-80
Entre 20 - 40 ans
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 41_60
Entre 41_60

& Ville

Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville
Saida ville

& Wilaya

Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida
Saida

& Pathologie

Maladie gastrique

Maladie gastrique

Maladie respiratoire

Maladie gastrique
L'hyperglycémie

Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
L'hyperglycémie

Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique
Maladie gastrique

Maladie gastrique

Maladie respiratoire

Maladie gastrique
Maladie gastrique

ANnexes

Méthode| ¢ Q2 Tige & Q2 Feuil ¢ Q2 fleur| & Q2_Fruit & Q2_Grai & Q2_Raci
ne n

& _obtenti le
on

Récoltée Non Oui Non Non Non Non
Achetée Non Oui Non Non Non Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Achetée Oui Oui Non Oui Non Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Récoltée Oui Oui Non Non Non Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Achetée Non Oui Non Non Non Non
Achetée Oui Non Non Non Non Non
Achetée Non Qui Non Oui Non Non
Récoltée Oui Oui Non Oui Non Non
Achetée Non Oui Qui Non Non Non
Achetée Non Oui Non Non Non Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Achetée Non Oui Oui Non Non Non
Achetée Non Oui Non Non Non Non
Achetée Non Oui Non Non Qui Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Achetée Oui Non Non Non Non Non
Achetée Non Oui Non Oui Non Non
Récoltée Non Oui Non Oui Non Non

e

Q2_Parti

Non
Non
Non
Non
Oui
Non
Oui
Non
Non
Non
Non
Non
Non
Oui
Qui
Oui
Qui
Oui
Non
Non
Non
Non

Q2
€_aérien & e ¢

Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non

60



Résumé

Une étude ethno-pharmacologique a été menée dans la ville de Saida auprés des herboristes pour
évaluer l'utilisation de Tetraclinis articulata (Vahl) Mast., une espece végétale originaire d'Afrique du
Nord appartenant a la famille des Cupressacées. 30 herboristes ont été interrogés individuellement, de
sexe masculin, d'un 4ge moyen compris entre 20 et 80 ans. Cette étude a montré que Tetraclinis
articulata (Vahl) Mast. est utilisée spécifiquement dans le traitement des maladies du systeme
gastriques (83%). Les feuilles sont la partie la plus utilisée avec 43%, généralement sous forme de

poudre et exclusivement administrée par voie orale.

Mots-clés : Tetraclinis articulata (Vahl) Mast., Ethno-pharmacologie, herboristes, Saida ville.

Abstract

An ethno-pharmacological study was carried out in Saida city among herbalists to evaluate the use of
Tetraclinis articulata (Vahl) Mast, a plant species native to North Africa belonging to the family
Cupressacées. 30 herbalists were interviewed individually, males, with an average age between 20 and
80 years. This study showed that Tetraclinis articulata (Vahl) Mast. is used specifically in the
treatment of gastric system diseases (83%). The leaves are the most used part with 43%, usually in

powder form and exclusively administered orally.
Keywords: Tetraclinis articulate (\Vahl) Mast., Ethno-pharmacology, herbalists, Saida city.
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